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Prefacio

O Dia Mundial da Obesidade 2025 chega em um momento critico para

o avanco da acdo contra a obesidade. Em setembro, os governos se

reuniram na Quarta Reuniao de Alto Nivel da Assembleia Geral das

Nagdes Unidas sobre DCNTs e Saide Mental para revisar o progresso

e se comprometer com a agao para a proxima fase da resposta global Simén Barquera
as DCNTs. Como novos dados neste Atlas deixam claro, o mundo Presidente, World
esta fora do caminho para atingir as metas globais para as DCNTs. Os  Obesity Federation
dados também enfatizam que priorizar e agir contra a obesidade é

uma oportunidade critica para reduzir o impacto global das DCNTs.

A primeira parte do Atlas apresenta novas estimativas globais e regionais de prevaléncia
de sobrepeso e obesidade e principais DCNTs em adultos de 2000 a 2030. Nas
tendéncias atuais, o sobrepeso e a obesidade afetardo quase 3 bilhdes de adultos (cerca
de 50% da populagdo adulta mundial) até 2030. Também ha aumentos preocupantes no
ndmero de adultos com obesidade que provavelmente precisardo de intervengdo médica

durante a vida, com sérias implicagdes para os sistemas de salde.

A obesidade é uma doenga e um dos principais impulsionadores de DCNTs, incluindo

lguns ti ancer, doen rdi idente vascular cerebral (AV i i
alguns tipos de céancer, doengas cardiacas, acidente vascular cerebral (AVC) e diabetes tipo Johanna Ralston

CEO, World
Obesity Federation

Il, que sdo o foco da nossa analise na Segdo 2. Complementando os dados apresentados
no Atlas 2024, os paises onde a incapacidade e a morte atribuiveis ao sobrepeso e a
obesidade sdo mais altas estdo nas Américas, no Sudeste Asiatico e no Pacifico Ocidental.
Mais uma vez, nosso Atlas demonstra que a obesidade é verdadeiramente global, com os
paises de renda média vendo os maiores aumentos entre agora e 2030.

O tema deste Dia Mundial da Obesidade — Mudando Sistemas, Vidas Mais Saudaveis

— destaca que por tras do aumento global nas taxas de obesidade e DCNTs estdo sistemas falhos: sistemas de
salde que sdo mal equipados para cuidar de pessoas vivendo com obesidade e perpetuam preconceito e estigma;
sistemas alimentares nos quais as corporagdes produzem alimentos nao saudaveis e entdo gastam bilhdes de
ddlares anunciando-os para as pessoas; e sistemas de planejamento e transporte que desencorajam as pessoas

a praticarem viagens ativas e de se manterem fisicamente ativas. Mergulhando a fundo para os indicadores de
politicas pela primeira vez, a terceira parte do Atlas destaca claramente como poucos paises tém sistemas prontos
para responder a crescente epidemia de obesidade.

Nenhuma intervencdo isolada pode deter o aumento da crescente epidemia de obesidade. Neste Dia Mundiial
da Obesidade, estamos examinando criticamente os sistemas subjacentes a obesidade e as DCNTs e pedindo
mudancas estruturais para criar vidas mais saudaveis para todos. Devemos trabalhar juntos para pedir mudangas
abrangentes, com as pessoas que vivem com obesidade liderando o caminho.

Muitas das mesmas politicas para prevenir e controlar a obesidade também ajudardo a reduzir as DCNTs:
tanto abordando fatores de risco comuns (como dietas ndo saudaveis, falta de atividade fisica e determinantes
comerciais como o marketing), quanto reduzindo os riscos de sobrepeso e obesidade. A agdo sobre a obesidade &,

portanto, uma agdo de dever duplo (‘ganha-ganha’) para vidas mais saudaveis.
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Prefacio

A parte final do Atlas apresenta o novo Pacote Técnico da OMS para Parar a Obesidade com uma estrutura de
acdes prioritarias e intervengdes recomendadas, selecionadas por seu impacto comprovado e custo-efetividade no
enfrentamento das crescentes taxas de obesidade. O Atlas é completado por uma série de scorecards nacionais
para 199 paises para sobrepeso adulto, doengas crénicas nao transmissiveis e respostas politicas. Eles servem

como uma riqueza de evidéncias para advocacy direcionada a formuladores de politicas que tém o poder de fazer
a diferenca.
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Mudando sistemas, vidas mais saudaveis: Vozes

Experiéncia vivida

Vocé ouve com frequéncia sobre a epidemia de obesidade e o quanto
somos um dreno no sistema de satde. E, no entanto, ndo consigo ter acesso
aos tratamentos que me ajudariam a tratar minha obesidade. Ha restricées

e barreiras para o tratamento da obesidade que ndo existem para outras
doencas, e isso ndo esta certo. E isso torna ainda mais dificil para as pessoas
que vivem com obesidade obterem os cuidados de que precisam.

Meu apelo a acdo para meus colegas pacientes é que se manifestem e
solicitem o atendimento. Exigir o atendimento que vocé sabe que merece.
Meu apelo a acdo para o resto da sociedade é que nos tratem como seres
humanos. Somos seres humanos. Nés merecemos o mesmo tipo de acesso
aos cuidados que qualquer outra doenca. Sinto que tenho me esforcado e
trabalhado muito duro para melhorar minha satide e preciso da ajuda de

outras pessoas para mudar o sistema no qual estou trabalhando.

Sarah Bramblette
Senior advocacy manager for the Obesity Action Coalition (USA)

Experiéncia profissional

Em um pais como a Africa do Sul, onde dois tercos das mulheres vivem com
sobrepeso e obesidade, isso ainda ndo é visto com urgéncia... ha muita

culpa por uma falha individual, ndo por um problema do sistema. Parece um
problema do amanha, mas a questéo é agora. Na crise da obesidade, estamos
acordando, como sul-africanos, para o que podemos fazer. O problema maior
€ que estamos todos trabalhando separadamente... o que me entusiasma

é como fazer com que as pessoas que trabalharam em outros espagcos

possam se unir na obesidade e na intersegdo com as doengas crénicas ndo
transmissiveis.

Meu apelo a agdo para o Dia Mundial da Obesidade de 2025 é mudar
sistemas e mudar vidas. Quando se trata de obesidade, a inacdo nos custara
caro. Ela nos custara vidas. Custara a economia. Vai nos custar em todos os
aspectos. Ja fomos capazes de fazer. Isso ja foi feito antes, e devemos fazé-lo

em nivel sistémico, ndo individual.

Dr Nomathemba Chandiwana
Chief Scientific Officer, Desmond Tutu Health Foundation (South Africa)
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Principais conclusoes do Atlas Mundial
da Obesidade 2025

Com base nas tendéncias atuais, o mundo nao atingira as metas de 2025 da
Assembleia Mundial da Salide para a prevencéao e o controle de doengas crénicas
nao transmissiveis (DCNTs), que incluem “interromper o aumento do diabetes e da
obesidade” e “reducao relativa de 25% na mortalidade prematura geral por doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes ou doencas respiratdrias cronicas”, de acordo com
as linhas de base de 2010 (OMS, 2013).

Também é improvavel que o mundo atinja a meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que visa “reduzir
em um terco a mortalidade prematura por doengas crénicas ndo transmissiveis por meio da prevencédo e do
tratamento” até 2030, conforme acordado na Clpula das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel em
2015 (ONU, 2015).

O mundo esta longe de atingir as metas globais de DCNTs.

A probabilidade de desenvolver uma doenga crénica ndo transmissivel é aumentada por uma série de fatores de
risco, incluindo uso de tabaco, falta de atividade fisica, dieta inadequada e alto peso corporal, e esses fatores de
risco sdo responsaveis por mais da metade de todas as mortes prematuras por DCNTs (cerca de 10,7 milhdes em
2021). Destas, 1,6 milhdes (15%) foram atribuidas ao alto indice de massa corporal (IMC, uma medida substituta
para alto peso corporal) (GBD, 2024). Numero ainda maior, o IMC alto é atribuivel a 55% das mortes prematuras

por diabetes tipo Il.

O IMC alto é um dos principais causadores de DCNTs e é responsavel por
1,6 milhao de mortes prematuras por DCNTs todos os anos.

A carga global de mortes prematuras por DCNTs é acompanhada por um grande nimero de pessoas sofrendo
em vida de problemas de salde relacionados as DCNTs. Em 2021, um total de 161,1 milhdes de anos vividos
com problemas de satde por adultos com DCNTs foram atribuiveis a fatores de risco conhecidos, dos quais 44,3
milhSes (27%) anos-pessoa foram atribuidos ao alto IMC (GBD, 2024).

As DCNTSs resultam em problemas de saude significativos. Mais de
160 milhoes de anos-pessoa adulta sao perdidos por problemas de
saude relacionados a DCNTs a cada ano, e mais de 25% deles sao
devidos ao alto IMC.

As evidéncias sugerem que é improvavel que uma redugdo na prevaléncia de IMC alto em adultos seja alcangada a
menos que intervengdes politicas drésticas sejam feitas. Nas tendéncias atuais, o IMC alto afetara quase 3 bilhdes
de adultos (cerca de 50% da populagdo adulta mundial) até 2030. Isso se compara a menos de 2 bilhdes (40%) em
2015, quando os ODS foram definidos, e 1,6 bilhdo (36%) em 2010, a linha de base para as metas da OMS para
reducdo de DCNTs.
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Com as tendéncias atuais, projeta-se que o IMC alto continuara
aumentando, especialmente em paises de renda média.

A probabilidade de ter um IMC alto aumenta com a idade, entdo, aos 65 ou 70 anos, uma proporgao significativa
da populagéo terd experimentado sobrepeso ou obesidade durante sua vida. Na maioria dos paises (147 de 200),
o risco de IMC alto ao longo da vida adulta em 2022 excedeu 50% da populagéo, e em muitos paises (62) excedeu
80%.

Olhando especificamente para um limite de IMC de 35 kg/m? , estimamos que na maioria dos paises do mundo,
mais de 10% dos adultos excederdo esse limite durante a vida. Em quase um quinto de todos os paises, mais de
20% dos adultos excederdo esse limite em algum momento da vida, com base nos nimeros de 2022. Essas podem
ser consideradas estimativas conservadoras da proporgdo de adultos que provavelmente precisardo de intervengéo
médica durante a vida.

Poucos paises tém sistemas de saluide prontos para abordar
adequadamente a obesidade e poucos paises tém politicas suficientes
de prevencao da obesidade.

A prontiddo dos paises para abordar o IMC alto em sua populagdo adulta pode ser avaliada usando evidéncias

da capacidade dos sistemas nacionais de satide de fornecer tratamento para obesidade e DCNTs, monitorar o
progresso em diregdo ao cumprimento das metas nacionais e introduzir politicas e agdes nacionais para prevenir o
ganho de peso em toda a populagdo. Usando oito indicadores de “prontiddo do sistema de saide”, as evidéncias
mais recentes mostram que apenas 13 paises tém todos os oito indicadores de prontiddo em operagao (incluindo
monitoramento e diretrizes). Dos cinco indicadores de prevengédo da obesidade, nenhum pais tinha todas as

cinco politicas e agdes em vigor. No geral, apenas um pais (Tonga) disse “sim” para até 12 dos 13 indicadores
combinados, enquanto outros cinco paises (México, india, Reino Unido, Finlandia e Malasia) disseram “sim” para
11 dos 13 indicadores. 67 paises ndo tiveram nenhum ou apenas um dos indicadores pontuados como “sim”.

Definicao do IMC alto e sua utilizagcdo no Atlas

Neste Atlas, o termo “IMC alto” inclui sobrepeso (IMC 25-30 kg/m?), obesidade | (IMC 30-35 kg/m3),
obesidade Il e superior (IMC acima de 35 kg/m?). Dividimos a obesidade em duas categorias, abaixo e acima
de IMC 35 kg/m?2 porque o IMC 35 kg/m? é um limite comum para encaminhamento para intervencéo clinica
nas diretrizes atuais.

Embora amplamente utilizado, o IMC tem limitagdes bem documentadas. Como uma medida de tamanho,
ndo de salde, ele é Util como uma ferramenta de triagem no nivel individual e para estimar sobrepeso e
obesidade em um nivel populacional. Nao é recomendado que ele seja usado isoladamente como uma
ferramenta de diagnéstico em um ambiente clinico.
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Sobrepeso e
obesidade globais
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Secao 1: Sobrepeso e obesidade globais

Com base nas tendéncias atuais, o mundo nao atingira as metas de 2025 da
Assembleia Mundial da Salide para a prevencao e o controle de doengas crénicas
nao transmissiveis (DCNTs), que incluem “interromper o aumento do diabetes e da
obesidade” e “reducao relativa de 25% na mortalidade prematura geral por doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes ou doencas respiratérias cronicas”, com base nas
linhas de base de 2010 (OMS, 2013).

Como os Atlas Mundiais de Obesidade anteriores relataram, as tendéncias de prevaléncia de DCNTs e obesidade
até o momento sugerem que é improvével que muitos paises — se algum — atinjam essas metas. Em vez disso,
vimos aumentos rapidos na prevaléncia de sobrepeso e obesidade em muitos paises de renda média e algumas

evidéncias de platés em um nivel alto em alguns paises de alta renda.

Nesta secdo, apresentamos as tendéncias globais e regionais na proporgao de adultos que vivem com alto indice
de massa corporal (IMC). “Alto IMC" inclui sobrepeso (IMC 25-30 kg/m?), obesidade classe | (IMC 30-35 kg/m?) e
obesidade classe Il (IMC acima de 35 kg/m?). Dividimos a obesidade em duas categorias, abaixo e acima do IMC
35 kg/m?, porque o IMC 35 kg/m? é um limite comum para encaminhamento para tratamento clinico nas diretrizes
atuais (veja, por exemplo, NICE 2024). Como mostramos abaixo, as estimativas mais recentes para niveis globais
de alto IMC sugerem que quase 3 bilhdes de adultos (cerca de 50% da populagao adulta) serdo afetados até 2030,
o ano das metas globais dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). Isso se compara a menos de 2
bilhdes (40%) em 2015, quando os ODS foram definidos, e 1,6 bilhdo (36%) em 2010, que ¢ a linha de base para as
metas da Assembleia Mundial da Saude.

A probabilidade de ter um IMC alto aumenta com a idade, entdo, aos 65 ou 70 anos, uma proporgao significativa
da populagdo tera experimentado IMC alto durante sua vida. Na maioria dos paises, o risco de IMC alto ao longo
da vida adulta excedeu 50% em 2022 e, em muitos paises, excedeu 80% (veja Figuras 1.3 e 1.4 e Anexo 2).

Além disso, apresentamos a prevaléncia méxima de IMC de 35 kg/m?2 ou maior durante a vida adulta para nos
informar o risco estimado de obesidade classe Il e acima ao longo da vida (Figuras 1.5 e 1.6 e Anexo 2). Para
servigos de satde onde um IMC de 35 kg/m? ou maior é atualmente uma condi¢do para encaminhamento para
intervengdo médica, esses niimeros de prevaléncia fornecem uma estimativa conservadora da proporgao da
populagdo adulta com probabilidade de precisar de intervengdo médica em algum momento durante suas vidas,
com base em dados de prevaléncia de 2022. Para a maioria dos paises, isso excede 10% de todos os adultos e,
para cerca de um quinto de todos os paises, isso sobe para 20% ou mais de todos os adultos.

Na Secdo 2, discutimos a contribui¢do do alto indice de massa corporal para o risco de desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis e até que ponto a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade contribui para o
fracasso em atingir as metas de DCNTs.

Na Secdo 3, discutimos as politicas e intervengdes necessérias para abordar o IMC alto e as consequentes doengas
cronicas nao transmissiveis. Reconhecendo a probabilidade de que as metas de obesidade e DCNTs definidas pela
Assembleia Mundial da Saulde, provavelmente ndo sejam cumpridas, a Organizagdo Mundial da Satde publicou
propostas para uma agao acelerada sobre obesidade, apoiando isso com aconselhamento técnico para Estados-
Membros. Elas se baseiam no desenvolvimento de politicas e agdes j& em andamento, que sdo revisadas na secao.
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1.1 Tendéncias globais de IMC alto em adultos

As estimativas mais recentes, da NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC), para a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em todo o mundo mostram tendéncias de 1990 a 2022 (NCD-RisC, 2024). Se nado houver intervencdes
significativas para alterar as tendéncias, elas continuardo até 2030, conforme projetamos nas Figuras 1.1 e 1.2
abaixo. As tendéncias atuais sugerem que até 2030, 50% dos homens e mulheres adultos viverao com IMC alto.
No mesmo ano, 17% dos homens e 22% das mulheres viverdo com obesidade.

Figuras 1.1 e 1.2: Porcentagem de homens e mulheres (com 20 anos ou mais) vivendo com
IMC alto, 2000-2030

Homens Mulheres
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Cédigo ™ IMC 25<-30 kg/m? M IMC 30<-35 kg/m? M IMC 35+ kg/m?

Fonte: NCD-RisC (2024) e projecbes da Federagcdo Mundial da Obesidade

Embora os nimeros de prevaléncia indiquem a proporgdo da populacéo afetada por IMC alto, também podemos
estimar o nimero real de adultos afetados, levando em consideragéo as mudangas no tamanho da populagéo

ao longo do periodo. A Tabela 1.1 mostra os nimeros estimados de homens e mulheres com IMC alto em anos-
chave, com base nas tendéncias de prevaléncia mostradas nas Figuras 1.1 e 1.2. Até 2030, mais de 2,9 bilhdes

de adultos provavelmente viverdo com IMC alto, incluindo 1,1 bilhdo de adultos (487 milhdes de homens e 643
milhdes de mulheres) vivendo com obesidade (IMC de 30 kg/m? e superior). E notavel que o nimero de adultos
vivendo com obesidade grau Il (IMC de 35 kg/m? e superior) se aproximara de 0,4 bilhdo até 2030, e que a maioria
serd de mulheres. Essas projecdes tém relevancia especial para o desenvolvimento de recursos de servigos de
salide, com dois em cada trés adultos com IMC >35 kg/m? vivendo em paises de renda média e baixa (ver Tabelas
1.8a1.11).

Tabela 1.1: Estimativas globais e nimeros projetados de prevaléncia de homens e mulheres
(com 20 anos ou mais) vivendo com IMC alto, 2010, 2015 e 2030 (em milhdes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 570 26% 164 7% 51 2% 786 36%
2015 665 28% 203 8% 69 3% 936 39%
2030 966 33% 346 12% 141 5% 1,453 50%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 518 23% 203 9% 106 5% 826 37%
2015 592 24% 244 10% 133 5% 968 40%
2030 834 28% 399 14% 244 8% 1,477 50%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢bes da Federagcdo Mundial da Obesidade
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1.2 Numero e prevaléncia de IMC alto em adultos por regiao da OMS

A Organizagdo Mundial da Satide opera por meio de escritérios regionais, por isso calculamos o nimero e a

prevaléncia de adultos que vivem com IMC alto em cada regido, com base nos dados das estimativas do NCD-

RisC e nas novas projecdes da Obesidade Mundial até 2030.

Tabela 1.2: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) que vivem com IMC alto na

Regido Africana, 2010, 2015 e 2030 (em milhdes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 31 15% 7.4 4% 2.5 1% 41 20%
2015 38 16% 9.8 4% 3.3 1% 51 21%
2030 67 18% 21 6% 8.2 2% 96 26%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 40 19% 17 8% 9.3 4% 66 31%
2015 49 20% 22 9% 12.5 5% 84 34%
2030 1 24% 47 13% 29 8% 167 45%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federagcdo Mundial da Obesidade

Tabela 1.3: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto na
Regidao das Américas, 2010, 2015 e 2030 (em milhoes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 117 38% 53 17% 23 8% 193 63%
2015 126 38% 62 19% 29 9% 217 66%
2030 144 37% 92 23% 51 13% 287 73%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 98 31% 55 17% 40 12% 193 60%
2015 107 31% 64 19% 49 14% 220 64%
2030 131 32% 91 22% 85 21% 307 75%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e projeg¢ées da Federagcdo Mundial da Obesidade
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Tabela 1.4: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) que vivem com IMC alto na

regiao do Mediterraneo Oriental, 2010, 2015 e 2030 (em milhdes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 53 31% 20 12% 6.6 4% 80 47%
2015 63 33% 27 15% 9.9 5% 100 53%
2030 97 37% 51 19% 24 9% 172 65%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 46 29% 27 17% 15 10% 88 56%
2015 53 30% 34m 19% 21 12% 108 61%
2030 77 31% 61 25% 44 18% 182 74%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade

Tabela 1.5: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) que vivem com IMC alto na

Regido Europeia, 2010, 2015 e 2030 (em milhes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 131 41% 48 15% 13.3m 4% 192 60%
2015 136 41% 53 16% 16m 5% 205 62%
2030 141 40% 65 18% 25m 7% 231 65%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 101 28% 52 14% 28 8% 181 50%
2015 102 28% 54 15% 30 8% 186 51%
2030 103 27% 57 15% 38 10% 198 52%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade

Tabela 1.6: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto na
regiao do Sudeste Asiatico, 2010, 2015 e 2030 (em milhes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 78 14% 12.4 2% 2.6 <1% 93 16%
2015 107 17% 19 3% 3.9 <1% 130 20%
2030 221 28% 47 6% 1.3 1% 279 35%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 98 18% 25 5% 6.7 1% 130 24%
2015 127 21% 36 6% 10.2 2% 173 29%
2030 231 30% 83 1% 26 3% 340 44%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade
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Tabela 1.7: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto na

regiao do Pacifico Ocidental, 2010, 2015 e 2030 (em milhes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 161 25% 24 4% 3.8 1% 189 30%
2015 195 28% 33 5% 6.7 1% 235 34%
2030 294 39% 69 9% 22 3% 385 51%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 134 20% 26 4% 5.5 <1% 166 24%
2015 153 22% 33 5% 8.2 1% 194 28%
2030 199 26% 57 8% 21 3% 277 37%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade

1.3 Numero e prevaléncia de IMC alto em adultos por grupos de renda do
Banco Mundial

Embora os nimeros regionais da OMS indiquem padrées que podem refletir diferengas culturais e econémicas, o

Banco Mundial classificou os paises em quatro niveis de renda com base em sua renda nacional bruta per capita.

Calculamos os nimeros e a prevaléncia de adultos vivendo com IMC alto para cada nivel de renda com base nos

dados das estimativas do NCD-RisC e nas proje¢des da Federagcdo Mundial de Obesidade até 2030. Os paises

de alta renda parecem estar mostrando um platé em sua prevaléncia de sobrepeso (IMC 25 - <30 kg/m?) que néo

é observado nos outros grupos de renda. Ainda assim, a prevaléncia geral de IMC alto continua a aumentar em

todos os grupos de renda, com aumentos acentuados na prevaléncia de obesidade classe Il e superior (IMC 35 kg/

m?2 e superior).

Tabela 1.8: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto no
Grupo de Baixa Renda de acordo com o Banco Mundial, 2010, 2015 e 2030 (em milhes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 14.3 13% 3.4 3% 1.0 1% 19 17%
2015 17 14% 4.3 4% 1.3 1% 23 19%
2030 35 17% 11.5 6% 4.6 2% 51 25%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 17 15% 6.0 5% 2.6 2% 26 22%
2015 22 17% 8.0 6% 3.6 3% 34 26%
2030 46 22% 21 10% 1.1 5% 78 37%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢bes da Federacdo Mundial da Obesidade
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Tabela 1.9: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto no
Grupo de Renda Média-Baixa de acordo com o Banco Mundial, 2010, 2015 e 2030 (em

milhoes)
Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 118 17% 27 4% 7.1 1% 152 22%
2015 156 19% 38 5% 10.7 1% 205 25%
2030 301 28% 87 8% 29 3% 417 39%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 134 19% 45 6% 20 3% 199 28%
2015 171 22% 62 8% 28 4% 261 34%
2030 304 29% 135 13% 66 6% 505 48%

Tabela 1.10: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto
no Grupo de Renda Média-Alta de acordo com o Banco Mundial, 2010, 2015 e 2030 (em

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢bes da Federagcdo Mundial da Obesidade

milhoes)
Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 250 28% 58 6% 13.5 2% 322 36%
2015 296 31% 76 8% 20 2% 392 41%
2030 424 39% 140 13% 51 5% 615 57%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 230 25% 81 8% 34 4% 345 37%
2015 260 27% 100 19% 45 5% 405 51%
2030 338 31% 161 15% 88 8% 587 54%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade
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Tabela 1.11: Numero e prevaléncia de adultos (20 anos ou mais) vivendo com IMC alto no
Grupo de Alta Renda de acordo com o Banco Mundial, 2010, 2015 e 2030 (em milhoes)

Homens |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 187 38% 76 15% 30 6% 293 59%
2015 195 38% 85 16% 36 7% 316 61%
2030 205 37% 107 19% 57 10% 369 66%
Mulheres |IMC 25-<30 kg/m? IMC 30-<35 kg/m? IMC 35+ kg/m? Todos com IMC alto
2010 136 26% 70 14% 49 9% 255 49%
2015 139 26% 74 14% 56 10% 269 50%
2030 146 25% 82 14% 78 14% 306 53%

Fonte: NCD-RisC (2024), estimativas populacionais da ONU (2024) e proje¢ées da Federacdo Mundial da Obesidade

1.4 Risco de IMC alto ao longo da vida

A probabilidade de ter um IMC alto aumenta com a idade, de modo que, aos 65 ou 70 anos, uma propor¢ao
significativa da populagdo terd experimentado IMC alto durante sua vida. Na maioria dos paises, o risco de IMC
alto na vida adulta em 2022 excedeu 50% e, em muitos paises, excedeu 80%.

A prevaléncia de obesidade em adultos relatada nas segdes anteriores inclui adultos de todas as idades, de 20
anos a mais de 85 anos. No entanto, estd bem estabelecido que o risco de obesidade aumenta nas primeiras
décadas da vida adulta, de modo que, na meia-idade, a proporgao de adultos vivendo com sobrepeso ou
obesidade é maior do que a média nacional geral. As estimativas do NCD-RisC para paises individuais mostram
niveis de prevaléncia em grupos etarios de 5 anos. Extraimos o nivel maximo de prevaléncia em qualquer ponto
na faixa etaria de 20 a 85 anos (ou seja, a maior prevaléncia em qualquer faixa etaria) como uma estimativa
conservadora de primeira ordem do risco de desenvolver um IMC alto em qualquer ponto da vida. (Os nimeros
provavelmente sdo conservadores porque os adultos com IMC alto na idade de pico ndo incluem adultos que
ainda ndo experimentaram IMC alto ou que reduziram seu IMC de um nivel alto anterior: consulte o Anexo 1,
Métodos e fontes de dados.)

Para a grande maioria dos paises, a prevaléncia méxima ocorre na faixa etaria de 40 a 65 anos para homens e de
40 a 70 anos para mulheres. Como as Figuras 1.3 e 1.4 indicam, uma proporgao significativa da populagdo mundial
provavelmente sofrerd de sobrepeso ou obesidade durante a vida. Na maioria dos paises (147 de 200), o risco de
IMC alto na vida adulta em 2022 excedeu 50% e em muitos paises (62) excedeu 80%.

Em paises de alta renda, os niveis méximos de prevaléncia tendem a ser mais altos e entre adultos mais velhos,
enquanto tendem a ser mais baixos e entre adultos mais jovens em paises de renda média e baixa. As estimativas

maximas de prevaléncia sdo mostradas abaixo em forma de mapa (e listadas por pais no Anexo 2).
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Figura 1.3: Risco estimado de IMC alto durante a vida adulta para homens

Prevaléncia méxima (%) de IMC 25kg/m? ou mais na idade adulta, dados de 2022

o

Cédigo ™ 0-20% m 20-40% = 40-60% ™ 60-80% ™ 80-100%

Fonte: Anélises da Federacdo Mundial da Obesidade dos dados do NCD-RisC (2024) para 2022

Figura 1.4: Risco estimado de IMC alto durante a vida adulta para mulheres

Prevaléncia maxima (%) de IMC 25kg/m?2 ou mais na idade adulta, dados de 2022

(-]

Cédigo ™ 0-20% ™ 20-40% ™ 40-60% ™ 60-80% ™ 80-100%

Fonte: Anélises da Federagcdo Mundial da Obesidade dos dados do NCD-RisC (2024) para 2022
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Além disso, apresentamos a prevaléncia maxima de IMC de 35 kg/m?2 ou mais durante a vida adulta para nos
informar o risco estimado de obesidade classe Il e superior ao longo da vida (Figuras 1.5 e 1.6 e Anexo 2). Para
servigos de satde onde um IMC de 35 kg/m? ou mais é atualmente uma condigdo para encaminhamento para
intervencéo clinica, esses niimeros de prevaléncia fornecem uma estimativa conservadora da proporgao da
populagdo adulta que provavelmente precisara de intervengdo médica em algum momento durante suas vidas,
com base em dados de prevaléncia de 2022. Para muitos paises (121 ou 60,5% dos paises), isso excede 10% de

todos os adultos, e para alguns paises (36 ou 18% dos paises), mais de 20% de todos os adultos provavelmente
terdo obesidade classe Il ao longo da vida.

Figura 1.5: Risco estimado de IMC de 35 kg/m2 ou superior durante a vida adulta para
homens

Prevaléncia méxima (%) de IMC 35kg/m? ou mais na idade adulta, dados de 2022

(-]

Cédigo ™ 0-10% ™ 10-20% = 20-30% ™ 30-40% ™ >40%

Fonte: Anélises da Federagdo Mundial da Obesidade dos dados do NCD-RisC (2024) para 2022
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Figura 1.6: Risco estimado de IMC de 35 kg/m2 ou superior durante a vida adulta para
mulheres

Prevaléncia maxima (%) de IMC 35kg/m?2 ou mais na idade adulta, dados de 2022

-]

Cédigo ® 0-10% m 10-20% = 20-30% ™M 30-40% ®H >40%

Fonte: Anélises da Federagcdo Mundial da Obesidade dos dados do NCD-RisC (2024) para 2022
As implicagdes dessas analises sdo:

1) que uma fragdo maior da populagéo ¢ afetada pela obesidade e suas consequéncias para a satide do que
o sugerido em estudos baseados apenas no IMC atual (Stokes et al, 2017) e

2) os histéricos de IMC devem fazer parte da vigilancia sanitaria da epidemia de obesidade para uma
avaliagdo completa dos efeitos da obesidade na salde precéria e na morte prematura.
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Doencas cronicas
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e IMC alto
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Secao 2: Doencas cronicas nao
transmissiveis e IMC alto

Mais de 17 milhdes de pessoas com menos de 70 anos morreram de doencas cronicas
nao transmissiveis em 2021, e 11 milhdes dessas mortes foram atribuidas a riscos
evitaveis conhecidos. O IMC alto foi responsavel por 15% dessas mortes prematuras
evitaveis. Isso aumenta consideravelmente para DCNTs especificas, como diabetes tipo
I, para as quais 55% das mortes prematuras evitaveis sdo atribuidas ao IMC alto.

Da mesma forma, viver com problemas de satide crénicos causados por DCNTs também esté associado a um IMC
alto: 27% dos 161 milhdes de anos de vida adulta vividos com problemas de salide evitaveis causados por DCNTs
em 2021 podem ser atribuidos ao IMC alto.

Além da meta da Assembleia Mundial da Satude de 2025 para reduzir a mortalidade prematura de quatro grandes
DCNTs em 25%, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel adicionaram uma meta para “reduzir em um terco
a mortalidade prematura de doengas crénicas ndo transmissiveis por meio da prevencéo e tratamento”. Com
base nas tendéncias atuais, nenhuma das metas provavelmente serd cumprida. O IMC alto desempenha um papel
significativo na perpetuagdo do risco de doengas cronicas nao transmissiveis e é improvavel que as metas sejam

cumpridas sem agdes voltadas para o sobrepeso e obesidade.

As DCNTs alvo para 2025 sao diabetes, doengas cardiovasculares (incluindo doengas cardiacas e acidente vascular
cerebral), canceres e doengas respiratdrias cronicas. A Ultima é principalmente resultado da poluicédo do ar e do
tabagismo, mas o risco de sofrer das outras DCNTs prioritérias ¢ significativamente aumentado em individuos que

vivem com um IMC alto. Um IMC alto é definido como um IMC de 25 kg/m? ou maior.
Duas medidas sdo relatadas nesta se¢do do Atlas:

1) Morte prematura (antes dos 70 anos) devido a DCNTs. Variagdes entre paises e regides podem refletir
principalmente a disponibilidade e o acesso a intervengdes médicas juntamente com a crescente

incidéncia de doencas.

2) Anos de vida adulta vividos com doenga (YLD) devido a DCNTs: As variages entre paises podem refletir
principalmente o nivel de exposicdo ao risco (por exemplo, as causas do ganho de peso, ma alimentagao
ou inatividade fisica), juntamente com o melhor acesso a interven¢des médicas.
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O IMC alto contribui para uma ampla gama de condicdes

Neste Atlas, focamos em quatro principais DCNTs: cancer, doenca cardiaca isquémica, acidente vascular
cerebral e diabetes tipo Il. Sdo essas DCNTs o alvo das metas para 2025 da Assembleia Mundial de Satude
(junto com doencas respiratdrias cronicas, que sao principalmente atribuiveis ao uso de tabaco e a poluigdo
do ar). Um IMC alto também é um fator de risco para o desenvolvimento de varias DCNTs adicionais,
incluindo doenga hepatica, doenga renal e disturbios musculoesqueléticos (incluindo osteoartrite e dor
crénica nas costas), e contribui para distirbios neurolégicos (deméncia, Alzheimer) e satide mental precaria
(incluindo depresséao). O IMC alto também é um fator de risco para doengas transmissiveis: por exemplo,
aumentando a gravidade da ma salide apés a infecgao pelo SARS-CoV-2.

2.1 Tendéncias globais em DCNTs

Conforme observado, ha pouca probabilidade de atingir as metas globais da Assembleia Mundial da Satde para
2025 ou as metas dos ODS para 2030, que exigem redugdes substanciais nas mortes prematuras por grandes
DCNTs. Como mostra a Figura 2.1, as tendéncias para as taxas de mortalidade (por 100.000 habitantes) para as
quatro DCNTs em que nos concentramos neste Atlas permaneceram praticamente inalteradas desde que as metas
foram definidas. Isso implica que o acesso aos servigos de tratamento ndo estavam melhorando significativamente
durante o periodo mostrado, ou estava sendo ultrapassado pelo aumento do nimero de incidentes.

Figura 2.1: Mortes por 100.000 pessoas com menos de 70 anos por quatro DCNTs, 2010-
2021
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Cédigo ™ Cancer M Doenca Cardiaca Isquémica ™ Acidente Vascular Cerebral B Diabetes Tipo Il

Fonte: Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (2024)
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Além disso, as tendéncias para o nimero de adultos vivendo com problemas de satide devido as principais
DCNTs (Figura 2.2) mostram uma taxa constante semelhante por 100.000 adultos, com excegdo do diabetes tipo
I, que mostra um aumento significativo ao longo do periodo. Isso sugere que a exposi¢do aos fatores de risco
que levam ao desenvolvimento dessas doengas ndo diminuiu e, no caso do diabetes, estd aumentando. Uma

falha em abordar adequadamente o aumento continuo na prevaléncia de IMC alto contribuird no aumento destas
tendéncias.

WﬂRLD MBESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 26



Figura 2.2: Anos-pessoa vividos com problemas de satude (taxa por 100.000 adultos com
mais de 20 anos), 2010 - 2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)

2.2 A importancia relativa do IMC alto na probabilidade de desenvolver
quatro principais DCNTs

Um artigo de Zhou et al (2024) descobriu que o nimero de mortes e anos vividos com uma doenca que poderia
ter sido prevenida com a redugdo da prevaléncia de IMC alto, mais que dobrou nas trés décadas de 1990 a
2021. Nesta segdo, usamos o mesmo banco de dados para analisar o IMC alto e outros fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas crénicas, principalmente quatro das principais DCNTs: cancer, doenca cardiaca
isquémica, acidente vascular cerebral e diabetes tipo II. As tabelas abaixo mostram que o IMC alto esta entre os
principais fatores de risco para morte prematura (Tabelas 2.1 e 2.2) e para anos vividos com problemas de salide
(Tabelas 2.3 e 2.4).

E importante notar que os fatores de risco para doencas nao sio exclusivos. Isso significa que (a) os
diferentes fatores de risco podem aumentar os efeitos uns dos outros, e (b) os fatores de risco podem estar
causalmente associados uns aos outros. Por exemplo, um IMC alto aumenta a probabilidade de pressao alta,
enquanto varios riscos alimentares podem aumentar a probabilidade de pressao alta e IMC alto.
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Tabela 2.1: Classificacdo dos 15 principais fatores de risco para mortes prematuras por

quatro principais DCNTs, 2021

Posicao |Canceres Doenca cardiaca AVC Diabetes tipo Il
isquémica
1 Tabaco Pressdo arterial sistdlica | Pressdo arterial sistélica | Glicemia de jejum alta
alta alta
2 Alto consumo de alcool | Colesterol LDL alto Polui¢do do ar Alto indice de massa
corporal
3 Poluicdo do ar Poluicdo do ar Tabaco Poluicdo do ar
4 Alto indice de massa Tabaco Dieta rica em sédio Tabaco
corporal
5 Riscos ocupacionais Dieta pobre em graos Colesterol LDL alto Dieta rica em carne
integrais processada
6 Glicemia de jejum alta Alto indice de massa Disfuncéo renal Temperatura ndo
corporal otima
7 Dieta rica em carne Glicemia de jejum alta Dieta pobre em frutas Baixa atividade fisica
vermelha
8 Dieta pobre em graos Disfuncéo renal Glicemia de jejum alta Dieta pobre em graos
integrais integrais
9 Dieta pobre em leite Dieta pobre em acidos | Temperatura ndo 6tima | Dieta pobre em frutas
graxos poliinsaturados
émega-6
10 Dieta pobre em célcio Dieta pobre em frutas Alto consumo de alcool | Dieta rica em carne
vermelha
11 Dieta rica em sédio Dieta pobre em nozes e  PAllieRalelle=Ne Rt Dieta rica em bebidas
sementes corporal agucaradas
12 Uso de drogas Dieta pobre em 4cidos | Dieta pobre em fibras Alto consumo de
graxos 6mega-3 de alcool
frutos do mar
13 Dieta pobre em frutas Dieta rica em sodio Dieta pobre em gréos Dieta pobre em
integrais vegetais
14 Dieta pobre em vegetais | Dieta pobre em fibras Dieta pobre em vegetais | Dieta pobre em fibras
15 Baixa atividade fisica Temperatura ndo 6tima | Baixa atividade fisica

Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)
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E notavel como muitos dos fatores de risco para mortes prematuras por cancer, doenga cardiaca isquémica, AVC

e diabetes tipo Il sdo causalmente relacionados entre si, especialmente ao IMC alto. Também é impressionante o
quanto os fatores de risco se sobrepdem entre as quatro DCNTs. Isso reforga o argumento de que uma agéo bem-
sucedida sobre as DCNTs globais requer uma agdo coesa entre os grupos de doencas. A obesidade é uma das
poucas DCNTs entre a classificagdo de “fatores de risco” para as principais DCNTs. Portanto, interromper e reduzir

a prevaléncia da obesidade é fundamental para atingir as metas globais de DCNTs.

O Institute for Health Metrics and Evaluation também forneceu estimativas da extensdo em que nimeros
especificos de mortes e anos de vida com problemas de satide podem ser atribuidos a varios fatores de risco,
incluindo IMC alto. A Tabela 2.2 mostra que 15% de todas as mortes prematuras por DCNTs que podem ser

atribuidas a fatores de risco sdo atribuiveis ao IMC alto. Isso sobe para 55% das mortes por diabetes tipo Il.
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Tabela 2.2: Numero estimado de mortes prematuras por DCNTs, 2021 (em milhoes)

Mortes Mortes por riscos ... dos quais IMC IMC alto como % de
conhecidos... alto mortes por riscos
conhecidos

Canceres 5.0m 2.1m 0.2m 9%

Doenca cardiaca 3.2m 3.0m 0.5m 16%

isquémica

AVC 2.4m 2.1Tm 0.Tm 7%

Diabetes tipo Il 0.7m 0.7m 0.4m 55%

Outras DCNTs 6.0m 2.8m 0.4m 16%

Todas as DCNTs 17.3m 10.7m 1.6m 15%

Fonte: Anélise de dados da Federacdo Mundial da Obesidade do Institute for Health Metrics (2024)

Os dados na coluna 4 da Tabela 2.2 (mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC) também podem ser mostrados
como um grafico empilhado (Figura 2.3). Aqui, podemos ver como mais de 1,6 milhdes de mortes prematuras por
DCNTs sao atribuiveis ao alto IMC.

Figura 2.3: Impacto estimado do IMC alto no nimero de mortes prematuras por DCNTs,
2021
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Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (2024) (estimativas para 2021)

Além de olhar para a classificagdo de fatores de risco para mortes prematuras por cancer, doenca cardiaca
isquémica, AVC e diabetes tipo I, também podemos olhar para a classificagdo equivalente para anos vividos com
problemas de satide devido a essas doencas. A Tabela 2.3 mostra como o IMC alto aparece em segundo lugar
para cancer e diabetes tipo Il, enquanto também esté no top 10 para doenga cardiaca isquémica e AVC.
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Table 2.3: Classificacao dos 15 principais fatores de risco para adultos vivendo com
problemas de satde devido a quatro principais DCNTs, 2021

Posicao |Canceres Doenca cardiaca AVC Diabetes tipo Il
isquémica
1 Tabaco Pressdo arterial sistdlica | Pressdo arterial sistélica | Glicemia de jejum alta
alta alta
2 Alto indice de massa Colesterol LDL alto Colesterol LDL alto Alto indice de massa
corporal corporal
3 Dieta rica em carne Poluicdo do ar Poluicdo do ar Poluicdo do ar
vermelha
4 Alto consumo de élcool | Tabaco Tabaco Tabaco
5 Glicemia de jejum alta Glicemia de jejum alta Glicemia de jejum alta Dieta rica em carne
processada
6 Dieta pobre em gréos Dieta pobre em graos Dieta rica em sédio Dieta pobre em gréos
integrais integrais integrais
7 Dieta pobre em leite Disfungao renal Disfungéo renal Baixa atividade fisica
8 Riscos ocupacionais Alto indice de massa Alto indice de massa Dieta rica em carne
corporal corporal vermelha
9 Poluigao do ar Dieta pobre em 4cidos | Outros riscos ambientais | Dieta rica em bebidas
graxos poliinsaturados agucaradas
omega-6
10 Baixa atividade fisica Dieta rica em sodio Alto consumo de alcool | Dieta pobre em frutas
11 Dieta rica em carne Dieta pobre em nozes e | Dieta pobre em frutas Alto consumo de
processada sementes alcool
12 Dieta pobre em calcio Dieta pobre em 4cidos | Dieta pobre em graos Dieta pobre em fibras
graxos 6mega-3 de integrais
frutos do mar
13 Dieta rica em sédio Dieta pobre em frutas Baixa atividade fisica Dieta pobre em
vegetais
14 Outros riscos ambientais | Outros riscos ambientais | Dieta pobre em fibras
15 Uso de drogas Dieta pobre em fibras Dieta pobre em vegetais

Fonte: Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (2024)

Assim como com os principais fatores de risco para mortes prematuras das DCNTs listadas, é notavel como muitos

dos fatores de risco para viver com problemas de salde estdo causalmente relacionados entre si, especialmente

com o IMC alto. Ha também uma sobreposicao significativa dos principais fatores de risco entre as quatro DCNTs

novamente. E claro que reduzir problemas de satde e mortes por DCNTs importantes requer uma agéo coesa

entre os grupos de doencas.
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A Tabela 2.4 fornece estimativas da extensdo em que nimeros especificos de anos com problemas de saude
podem ser atribuidos a vérios fatores de risco, incluindo IMC alto. No geral, 27% dos anos de vida adulta vividos
com problemas de satide por DCNTs que podem ser atribuidos a fatores de risco sdo atribuiveis a IMC alto. Isso
sobe para 55% dos anos vivendo com problemas de salide por diabetes tipo Il. A Figura 2.4 descreve os anos
vivendo com problemas de salde atribuiveis a IMC alto como um gréfico empilhado e mostra como mais de 40
milhdes de pessoas-ano adultas com problemas de satide por DCNTs sdo atribuiveis a IMC alto.
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Tabela 2.4: Numero estimado de anos de vida adulta vividos com problemas de satude

devido a DCNTs, 2021 (em milhoes)

Anos de problemas |Anos de problemas |...dos quais IMC IMC alto como % de
de saude de saude devidoa |alto problemas de satde
riscos conhecidos... devido a riscos
conhecidos

Canceres 7,9 m 2,6 m 0,4 m 16%

Doenca cardiaca 4,1m 37m 0,5m 14%

isquémica

AVC 14,8 m 12,7 m 1,1Tm 9%

Diabetes tipo Il 39,6m 39,6 m 21,8 m 55%

Outras DCNTs 577,8 m 102,6 m 20,5m 20%

Todas as DCNTs 644,2 m 161,1m 44,3 m 27%

Fonte: Anélise de dados da Federacdo Mundial da Obesidade do Institute for Health Metrics (2024)

Figura 2.4: Impacto estimado do IMC alto no nimero de anos de vida perdidos de adultos
devido a doencas relacionados com DCNTs, 2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)

2.3 Mortes prematuras e anos adultos de problemas de satde atribuiveis
ao IMC elevado por regiao da OMS

O nimero de mortes prematuras e anos adultos vividos com problemas de satde causados por doengas cronicas
ndo transmissiveis selecionadas e atribuiveis ao IMC alto sdo mostrados para cada regido da OMS nas Figuras 2.5 e
2.6.
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Figura 2.5: Diferencas regionais no nimero de mortes prematuras atribuiveis ao IMC alto,
2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Salde (2024)

Figura 2.6: Diferencas regionais nos anos de problemas de satide entre adultos atribuiveis
ao IMC alto, 2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)

W%RLD MBESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 34



2.4 Mortes prematuras e anos de problemas de satde por nivel de renda
do Banco Mundial

De longe, o maior nimero de mortes prematuras atribuiveis ao IMC alto estd em paises de renda média baixa e
alta — indicando niveis precérios de tratamento disponivel. Isso ¢ ilustrado na Figura 2.7.

Figura 2.7: Niveis de renda nacional e mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC, 2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)
A Figura 2.8 indica que um grande niimero de pessoas-ano vivendo com problemas de salide pode ser atribuido

ao IMC alto, especialmente em paises de renda média-alta e alta, indicando tratamento acessivel, mas prevengéo

deficiente.
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Figura 2.8: Niveis de renda nacional e anos de problemas de satide entre adultos
atribuiveis ao alto IMC, 2021
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Fonte: Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (2024)
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Section 3: Mudanca de sistemas, vidas
mais saudaveis

Dia Mundial da Obesidade 2025

Por trés do aumento global das taxas de obesidade estdo sistemas falhos: sistemas de saude que nao estao
preparados para cuidar de pessoas com obesidade e perpetuam o viés e o estigma; sistemas alimentares
onde corporag¢des multinacionais produzem alimentos nao saudaveis e depois gastam bilhdes de dolares
para anuncia-los as pessoas; sistemas politicos baseados em dados de salide desatualizados e em uma
narrativa simplificada sobre a obesidade; e sistemas de planejamento e transporte que desestimulam as

pessoas a adotarem deslocamentos ativos e a serem fisicamente ativas. Devemos trabalhar juntos para

exigir mudancas nesses sistemas, e as pessoas que vivem com obesidade estao liderando esse chamado.

As Secbes 1 e 2 descreveram a escala do desafio que enfrentamos e enfatizaram o
papel da obesidade em mortes e doencas relacionadas a outras DCNTs importantes.
Esta claro que atingir as metas da OMS e dos ODS para obesidade e DCNTs requer
acao urgente — tanto em politica, para abordar multiplos fatores de risco, quanto em
assisténcia médica para garantir que pessoas vivendo com obesidade e outras DCNTs
possam acessar os servicos de que precisam. Para deter o aumento da obesidade e
das DCNTs associadas, precisamos examinar criticamente os sistemas subjacentes e
implementar mudancas de politica e sistema para abordar as principais lacunas.

Esta segdo fornece uma visdo geral dos tipos de politicas necessarias para abordar a obesidade e as DCNTs,

bem como dados de nivel nacional dos indicadores que podemos usar para monitorar o progresso e exigir agdo.

A segunda parte apresenta uma nova estrutura multissetorial da OMS (parte do Pacote Técnico para Parar a
Obesidade) com 12 agdes prioritarias e 18 intervengdes recomendadas, selecionadas por seu impacto comprovado
e custo-efetividade, que podem ajudar a acelerar a agdo sobre obesidade e DCNTs.

3.1 Sistemas de saude

Evidéncias da prontiddo dos sistemas de salide para fornecer acesso a servigos de prevencgdo e gestdo de DCNTs
podem ser inferidas a partir de dados disponiveis sobre as taxas de mortes prematuras por DCNTs e sobre a
prevaléncia de diabetes tipo Il ndo tratada. Estimativas nacionais desses indicadores do Observatério Global de
Salde da OMS séo fornecidas nas tabelas no final desta segdo. A distribuicao de diabetes tipo Il ndo tratada entre

as regides pode ser vista no mapa Figura 3.1
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Este gréfico ilustra que a grande maioria da populagdo mundial vive em paises onde mais de 30% dos pacientes
com diabetes tipo Il ndo estdo sendo tratados para a doenca (ver dados na Tabela 3.1 no final desta sec¢do).
Excegdes a isso sdo Bélgica, Costa Rica, Finlandia, Jordania, Polonia e Portugal. Este mapa também mostra

as diferencas no acesso ao tratamento entre os paises, com pacientes em paises de baixa e média renda (por
exemplo, na Africa e na Asia) muito menos propensos a receber tratamento para diabetes tipo Il. Conforme
mostrado na Secdo 1, é nessas regides que a obesidade e a prevaléncia de DCNTs relacionadas a obesidade,

como diabetes tipo Il, estdo aumentando mais rapidamente.
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Figura 3.1: Distribuicao global de diabetes tipo Il ndo tratada (2022)
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Fonte: Observatdrio Global de Satide da OMS 2024 (dados de 2022)

Nas Tabelas 3.1 e 3.2, apresentamos indicadores para entender a capacidade dos sistemas de satide (medida
pelo Indice UHC NCD), bem como os resultados que eles entregam (porcentagem de pessoas com diabetes que
ndo sdo tratadas e porcentagem de pessoas com DCNTs que morrem prematuramente). Também documentamos
quais paises tém diretrizes/protocolos/padrdes nacionais para o gerenciamento de sobrepeso/obesidade e para o

gerenciamento de DCNTs na atengao primaria (consulte a Secédo 3.4).

Dados globais sobre a cobertura de servicos de obesidade ndo sdo coletados atualmente, mas as barreiras ao
acesso sao generalizadas em paises de todos os niveis de renda. O projeto ‘Management and Advocacy for
Providers, Patients and Systems’ da World Obesity encontrou muitas barreiras ao tratamento que precisam ser
abordadas para fortalecer os sistemas de satide para abordar a obesidade, veja a Figura 3.2 (Jackson Leach et al,
2024). Esses desafios estdo agora sendo explorados mais profundamente na segunda fase do projeto, que visa
melhorar a compreensao da politica global de obesidade e do cenério de cuidados, incluindo uma anélise das

diferengas entre paises, regides e niveis de renda.
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Figura 3.2: Barreiras percebidas para o tratamento
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Ultima atualizagéo: outubro de 2019 pela Federacdo Mundial da Obesidade; baseado em 274 respostas

3.2 Ambientes saudaveis

A atividade fisica regular é uma parte importante da prevengdo e do manejo da obesidade. Ela também pode
diminuir o risco de desenvolver hipertensao, vérios tipos de cancer, osteoporose, diabetes tipo Il, AVC e ataques
cardiacos, além de ajudar a prevenir deméncia e depressao (OMS, 2018). No entanto, muitas pessoas vivem em
ambientes que ndo promovem a atividade fisica e, globalmente, o mundo ndo esta atingindo os niveis minimos de
atividade fisica (veja as Figuras 3.3 e 3.4).

“Atividade fisica se refere a todos os movimentos corporais. Maneiras populares de ser ativo incluem
caminhar, andar de bicicleta, esportes, recreagéo ativa e brincadeiras, e podem ser feitas em qualquer
nivel de habilidade e para diversdo de todos. No entanto, estimativas globais atuais mostram que um
em cada trés adultos e 81% dos adolescentes ndo fazem atividade fisica suficiente. Além disso, a medida
que os paises se desenvolvem economicamente, os niveis de inatividade aumentam e podem chegar a

70%, enquanto o tempo sentado e o tempo de tela como formas de tempo sedentario aumenta devido

a mudanga nos padrées de transporte, aumento do uso de tecnologia para trabalho e recreacao, valores

culturais.”

OMS, 2024

A OMS recomenda uma série de agdes para mudar os ambientes no Plano de Agdo Global sobre Atividade Fisica,
incluindo: fortalecer politicas para promover o transporte ativo; melhorar o acesso a espagos publicos e verdes
abertos; e fornecer programas para apoiar a participagdo em atividade fisica por todas as pessoas de diversas
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habilidades (OMS, 2024). Implementar incentivos fiscais e subsidios para promover a atividade fisica (por exemplo,
beneficios salariais para o uso da bicicleta, redugdo de impostos sobre artigos esportivos, subsidios para programas
de atividade fisica extracurricular, etc.) também pode ajudar a que as pessoas reduzam ou gerenciem os riscos a
salide em torno da obesidade e outras DCNTs.

Estimativas nacionais de atividade fisica insuficiente para adultos sdo fornecidas nos scorecards do pais no final
deste Atlas. A distribuicdo entre regides pode ser vista nos mapas nas Figuras 3.3 e 3.4.

Figura 3.3: Propor¢ao de homens com atividade fisica insuficiente (2022)
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Figura 3.4: Porcentagem de mulheres com atividade fisica insuficiente (2022)
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Fonte: Observatdrio Global de Satide da OMS 2024 (dados de 2022)
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Conforme revelado por estas imagens, em paises onde ha uma diferenga de género na porcentagem de adultos
com atividade fisica insuficiente, a proporgdo de mulheres é sempre maior do que a de homens. Isso destaca a
necessidade de politicas e programas sensiveis ao género, como parte dos esforcos para promover e salvaguardar
os direitos de todas as pessoas, de todas as idades, que incentivem o acesso equitativo a pratica regular de
atividade fisica, de acordo com a capacidade. Nas Tabelas 3.2 e 3.3, documentamos a existéncia de diretrizes
nacionais para atividade fisica e o gerenciamento da inatividade fisica, bem como se o pais tem algum incentivo
fiscal para promover atividade fisica (veja também o resumo na Segéo 3.4).

3.3 Sistemas alimentares

O aumento global da obesidade desde 2010 ilustrado na Secdo 1 esta fortemente correlacionado com o aumento
do consumo de alimentos ndo saudaveis. Em particular, tem sido associado a mudanca para dietas ricas em
alimentos ultraprocessados (AUPs) durante o mesmo periodo e ao consumo de bebidas agucaradas (Lane et al,
2024). Além de aumentar o risco de sobrepeso e obesidade, anélises recentes sugerem que o alto consumo de
bebidas agucaradas contribui sozinho para mais de 2 milhGes de casos de diabetes tipo Il e mais de 1 milhdo de
casos de doencas cardiovasculares anualmente (Lara-Castor et al, 2025).

Estimativas da Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) sugerem que as
consequéncias do consumo de dietas ricas em alimentos altamente processados e pobres em alimentos de origem
vegetal estdo custando ao mundo mais de US$ 6 trilhdes anualmente em problemas de saude, juntamente com
custos adicionais para o meio ambiente e para o bem-estar social (FAO et al, 2024). A Figura 3.5 mostra o impacto
de dietas ricas em alimentos processados globalmente nos custos de satde.

Figura 3.5: Custos estimados de salide devido a dietas ricas em alimentos processados
(2024)

Custos de satde per capita, em ddlares ajustados pela paridade do poder de compra.

=2

D 7

Cédigo ™ <10 ®10-50 = 50-200 ® 200-500 = 500-1000 = >1000

Fonte: O Estado da Alimentacéo e da Agricultura 2024. FAO: Roma e estimativas populacionais da ONU para 2024.

Conforme demonstrado na Tabela 2.1 (trecho abaixo), muitos fatores de risco relacionados a dietas ndo saudaveis
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estdo associados a mortes prematuras por DCNTs, destacando a necessidade de politicas fortes para o sistema

alimentar que abordem simultaneamente o sobrepeso e a obesidade.

Principais riscos alimentares para mortes prematuras por DCNTs

e Dieta rica em sédio

o Dieta pobre em graos integrais

*  Dieta rica em carne processada

e  Dieta rica em bebidas adocadas com actcar
*  Dieta pobre em frutas e vegetais

3.4 Comparacgoes entre paises: prontidao dos sistemas

Usando os dados mais recentes disponiveis, relatamos a ‘prontidao dos sistemas’ nacionais para abordar a

obesidade por meio de 13 indicadores (veja abaixo), incluindo: evidéncias da capacidade dos sistemas nacionais

de satide de fornecer tratamento para obesidade e DCNTs; monitorar o progresso em diregdo ao cumprimento das

metas nacionais; e implementar politicas de prevencédo e gerenciamento. O conjunto de dados completo pode ser

encontrado nas Tabelas 3.1 a 3.3.

No geral, apenas um pais (Tonga) respondeu “sim” a 12 dos 13 indicadores combinados, enquanto outros cinco

paises (México, india, Reino Unido, Finlandia e Malasia) responderam “sim” a 11 dos 13 indicadores. 67 paises ndo

tiveram nenhum ou apenas um dos 13 indicadores pontuados como “sim”.

3.4a Indicadores de prontidao do sistema de satde publica

Diretrizes/padrdes nacionais para:

Pesquisa nacional de adultos nos ultimos 5 anos
sobre:

Manejo do IMC alto: Existéncia de diretrizes/
protocolos/padrées nacionais baseados em evidéncias

para a gestao do sobrepeso/obesidade

Sobrepeso e obesidade: evidéncias de uma pesquisa
nacional recente sobre fatores de risco em adultos

abrangendo sobrepeso e obesidade

Atividade fisica: Existéncia de diretrizes nacionais para
atividade fisica

Dieta pouco saudavel: evidéncias de uma pesquisa
nacional recente sobre fatores de risco em adultos que

abrange dieta pouco saudavel

Gestdo da inatividade fisica: Existéncia de diretrizes/
protocolos/padrdes nacionais baseados em evidéncias

para a gestao da inatividade fisica

Inatividade fisica: Evidéncias de uma pesquisa nacional
recente sobre fatores de risco em adultos abrangendo a
inatividade fisica

Manejo de DCNTs na atenc¢do primdria: Existéncia de
diretrizes/protocolos/padrdes nacionais baseados em
evidéncias para a gestdo de DCNTs importantes por

meio de uma abordagem de atencéo priméria

STEPS ou exame de saude: Evidéncia de uma
abordagem STEPwise para pesquisa de vigilancia de
fatores de risco de DCNTs (STEPS) ou uma pesquisa

abrangente de exame de salde a cada 5 anos

Reunimos os dados mais recentes de 2021 em oito indicadores (veja acima) do Observatério Global de Saude

da OMS. Preocupantemente, um tergo do mundo - 67 de 194 paises - tinha um ou menos indicadores em vigor.

A maioria desses paises esta na Africa Subsaariana, ao lado daqueles afetados por conflitos (Paquistéo, Siria
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e Mianmar) e pequenos estados insulares em desenvolvimento, onde as taxas de obesidade e DCNTs estao
aumentando rapidamente. Apenas 13 paises responderam “sim” a todos os indicadores: Bielorrussia, Butdo,
Canada, China, Finlandia, Ira, Malésia, Federagdo Russa, Tonga, Turquia, Turcomenistdo, Reino Unido, Uzbequistao.

No entanto, é importante notar que a existéncia de diretrizes ou padrbes ndo é o mesmo que implementagao.
Desafios politicos, técnicos e de recursos podem dificultar a capacidade dos governos de implementar as

acoes recomendadas. Da mesma forma, evidéncias de pesquisas recentes nao significam que os dados sejam
necessariamente utilizados pelos formuladores de politicas e pode haver uma “lacuna entre conhecimento e agao”.
Isso destaca o importante papel da sociedade civil em todos os paises para exigir responsabilidade em torno de
medidas de salide publica para abordar a obesidade e as DCNTs.

3.4b Indicadores de prontidao politica

Utilizando bases de dados da OMS (GIFNA, 2024 e Global Health Observatory, 2024), reunimos os dados mais
recentes (também de 2021) sobre a existéncia de cinco politicas para promover dietas saudaveis e atividade fisica:

1) Impostos sobre bebidas agucaradas: Existéncia de imposto sobre bebidas agucaradas

2) Impostos sobre alimentos ricos em gorduras, aglcares e sal: Existéncia de impostos sobre alimentos
ricos em gorduras, gorduras saturadas, agutcares ou sal

3) Subsidios para alimentos mais sauddveis: Existéncia de subsidios de precos para alimentos saudaveis.

4) Restri¢coes a comercializagdo de alimentos para criangas: Existéncia de politicas para restringir a
exposicado de criangas a comercializagdo promocional de alimentos menos saudaveis.

5) Impostos para promover a atividade fisica: Existéncia de incentivos fiscais para promover a atividade

fisica

Descobrimos que nenhum pais tinha todas as cinco politicas e agdes em vigor e apenas 17 paises tinham trés ou
quatro. Alarmantemente, 126 paises tinham uma ou nenhuma politica em vigor para prevenir a obesidade. Esses
paises sdo principalmente paises de baixa e média renda. Vérios paises da OCDE também n&o estdo tomando
medidas politicas adequadas sobre obesidade. Por outro lado, a maioria dos 17 paises com trés ou quatro politicas
em vigor sdo de baixa e média renda: com quatro de cinco indicadores - India, México, Seychelles e Tonga; com
trés de cinco indicadores - Brasil, Brunei Darussalam, Equador, Fiji, Finlandia, Hungria, Leténia, Malasia, Maldivas,
Portugal, Samoa, Tuvalu e Reino Unido.

Embora a existéncia de multiplas politicas deva ser celebrada, a implementacéo e eficécia das politicas do sistema
alimentar podem ser prejudicadas pela interferéncia de corporagdes multinacionais (Slater et al, 2024). E essencial
que a formulagdo de politicas esteja livre de conflitos de interesse entre os formuladores de politicas e a industria

alimenticia (Cullerton et al, 2024). Taticas da industria alimenticia, incluindo lobby e bloqueio de politicas, sdo

uma grande barreira para uma agdo abrangente sobre obesidade em paises de todos os niveis de renda (Chavez-
Ugalde, 2021). O fato de paises como México, India e Brasil terem politicas de sistema alimentar para prevenir a

obesidade é uma prova do papel da sociedade civil na defesa e na demanda bem-sucedida por mudangas.

3.5 Dia Mundial da Obesidade 2025 - O momento para a acao coletiva é
agora

E crucial entender que qualquer nimero dessas politicas sozinhas, ou aquelas focadas em um sistema sozinho,
ndo serdo suficientes para reduzir a obesidade e as DCNTs. Como a obesidade tem muitas causas complexas
e frequentemente inter-relacionadas, é necesséaria uma abordagem de politica abrangente que catalise agdes
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multissetoriais em todos os sistemas de salde, sistemas alimentares, comunidades e ambientes nos quais as
pessoas vivem e trabalham.

Os dados apresentados neste Atlas pretendem ajudar a mobilizar mudangas entre esses sistemas e sociedades. As
crescentes taxas de obesidade e DCNTs sinalizam a necessidade urgente de agdo coordenada e multissetorial para

abordar essa crescente crise de salide publica.

O recém-lancado Pacote Técnico da OMS para Parar a Obesidade (OMS, 2025) oferece intervencdes baseadas
em evidéncias projetadas para permitir ambientes mais saudaveis, capacitar individuos com conhecimento

e habilidades e transformar sistemas de satde para fornecer servicos equitativos e de alta qualidade. Essa
abordagem abrangente ressalta a necessidade de abordar os determinantes ambientais, sociais e estruturais

da satde que contribuem para a obesidade. O pacote serve como um recurso vital para paises que buscam
desenvolver respostas integradas para a prevengéao e o controle da obesidade.

Em sua esséncia, o Pacote Técnico da OMS descreve trés éreas estratégicas para transformagéo:

1) Adaptacdo de ambientes para permitir estilos de vida saudéveis: Este pilar foca na criagdo de
ambientes de apoio onde escolhas saudaveis se tornam mais faceis e acessiveis. As principais medidas
incluem:

* Promover a amamentagdo e apoiar as maes por meio de politicas adequadas.

e Reformular produtos alimenticios para reduzir ingredientes ndo saudaveis, como sal, aglicar e gorduras

trans.

* Regulamentar a comercializagdo de alimentos e bebidas ndo saudaveis, especialmente aqueles

direcionados a criancgas.

* Estabelecer e aplicar politicas de aquisi¢do de alimentos publicos saudaveis, garantindo que escolas,
hospitais e instituigdes publicas fornecam opgdes de alimentos nutritivos.

* Promover ambientes ativos criando espagos seguros para caminhadas, ciclismo e atividades recreativas.

2) Criando conhecimento, motivagdo e habilidades para comportamento saudével: Campanhas de
educagdo e conscientizagdo publicas sao criticas para promover comportamentos mais saudaveis. Esta area

estratégica inclui:

* Realizar campanhas de midia de massa para conscientizar sobre os beneficios de uma dieta saudavel e
atividade fisica.

* Fornecer programas comunitarios que capacitem individuos a adotar estilos de vida mais saudaveis.

* Oferecendo iniciativas educacionais personalizadas para grupos especificos, como programas de satde

nas escolas e iniciativas de bem-estar no local de trabalho.

* Apoiar profissionais de salide com treinamento e recursos para aconselhar efetivamente os pacientes

sobre nutri¢do, atividade fisica e controle de peso.

3) Transformando sistemas de satde: Fortalecer os sistemas de salide para prevenir e manejar a obesidade

ao longo do curso da vida é essencial. As principais agdes incluem:
* Integrar servicos de prevengdo e manejo da obesidade em ambientes da atenc¢do primaria a satde.

* Garantir acesso a cuidados equitativos e de alta qualidade para individuos que vivem com obesidade
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ou estdo em risco de obesidade.
* Desenvolver e implementar diretrizes clinicas para o manejo da obesidade.

* Fortalecer os sistemas de dados para monitorar e avaliar o progresso na prevengao e tratamento da
obesidade.

Essas intervengdes formam coletivamente uma abordagem orientada a sistemas, visando abordar as causas da raiz
da obesidade e apoiar individuos a levar vidas mais saudaveis. Elas destacam a interdependéncia dos sistemas de
salide, ambientes comunitarios e comportamento individual na criagdo de mudancas duradouras. A implementacao
deste pacote pode ajudar a garantir que os servigos de satde estejam bem posicionados para fornecer cuidados
oportunos, culturalmente sensiveis e equitativos para aqueles que vivem com obesidade ou estdo em risco de
obesidade.

A medida que as sociedades enfrentam os crescentes desafios impostos pela obesidade e seu impacto relacionado
a saude, o papel de uma abordagem sistémica se torna ainda mais evidente. Governo, sociedade civil e setor
privado devem colaborar para alinhar politicas de saide, agricultura, educagédo e planejamento urbano em diregao
a objetivos de salide compartilhados. As intervencdes devem ser interligadas e mutuamente reforcadas para
garantir melhorias sustentaveis.

Dia Mundial da Obesidade 2025

Abordar a obesidade é um passo fundamental para reduzir a carga global de doencas crénicas. © momento
para a acao coletiva é agora. Precisamos transformar nossos sistemas de satide para que estejam melhor
preparados para cuidar das pessoas que vivem com obesidade e outras questoes de salde relacionadas.
Precisamos desafiar o estigma em todas as areas da sociedade. Precisamos transformar os sistemas

alimentares para oferecer dietas saudaveis. Precisamos de um ambiente construido que proporcione mais

oportunidades para as pessoas serem ativas. E hora de exigirmos mudancas dos governos, sistemas de

saude, industrias alimenticias, empregadores e midia — para consertar esses sistemas falhos e acabar com a

crise da obesidade.

O chamado a ac¢do do Dia Mundial da Obesidade 2025, ‘'Mudando sistemas, vidas mais saudaveis’, enfatiza a
necessidade de reunir setores e estratégias para implementar uma resposta holistica e sustentada a obesidade.
Agora, mais do que nunca, precisamos de solugdes coletivas e orientadas por sistemas para abordar um dos
desafios de satide publica mais urgentes do nosso tempo. Somente por meio de agdes ousadas e transformadoras
podemos criar ambientes mais saudaveis e equitativos que apoiem o bem-estar de todos.
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Tabela 3.1: Indicadores de prontidao dos sistemas nacionais: Indicadores de cobertura de

saude

Regido Africana indice CUS-DCNTs, | Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com

2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,
2019

Argélia 60.71 0% 52% 36%
Angola 53.76 5% 88% 68%
Benim 60.77 5% 88% 63%
Botsuana 60.17 4% 74% 59%
Burkina Faso 5476 7% 93% 72%
Burundi 59.39 6% 77% 71%
Cabo Verde 56.77 5% 68% 44%
Camaroes 49.14 5% 86% 70%
Republica Centro-  |43.77 5% 88% 69%
Africana

Chade 58.54 6% 82% 70%
Comores 56.05 7% 69% 65%
Congo 52.47 4% 85% 63%
Costa do Marfim 58.65 7% 82% 69%
Republica 59.59 5% 79% 62%
Democratica do

Congo

Guiné Equatorial 50.27 4% 80% 69%
Eritreia 60.09 6% 71% 56%
Essuatini 62 4% 73% 59%
Etidpia 52.49 6% 79% 55%
Gabéo 53.8 4% 81% 55%
Gambia 57.74 6% 82% 66%
Gana 70.51 6% 80% 66%
Guiné 58.4 7% 81% 68%
Guiné-Bissau 61.51 6% 82% 70%
Quénia 50.91 6% 77% 71%
Lesoto 65.78 4% 74% 65%
Libéria 53.05 6% 86% 61%
Madagascar 45.77 10% 77% 64%
Malaui 58.77 9% 83% 66%
Mali 67.76 5% 81% 68%
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Regido Africana

indice CUS-DCNTs,
2021

Variacdo no indice
CUS-DCNTs, 2015-
2021

% de pessoas
com diabetes nao
tratadas, 2022

% de pessoas com
DCNTs que morrem
antes dos 70 anos,
2019

2021

Mauritania 60.5 6% 84% 59%
Mauricio 61.3 4% 44% 47%
Moc¢ambique 49.78 7% 87% 69%
Namibia 64.71 4% 77% 54%
Niger 49.3 8% 89% 70%
Nigéria 62.66 8% 75% 69%
Ruanda 44.01 8% 82% 65%
Sao Tomé e Principe | 62.61 5% 84% 57%
Senegal 55.65 6% 77% 61%
Seicheles 57.3 4% 48% 48%
Serra Leoa 54.72 9% 82% 68%
Africa do Sul 60.66 3% 60% 63%
Sudao do Sul 59.48 6% 77% 56%
Togo 56.9 7% 78% 70%
Uganda 54.5 6% 77% 70%
Republica Unida da |50.72 8% 85% 63%
Tanzania

Zambia 57.47 6% 86% 69%
Zimbabue 66.74 4% 77% 62%
Regido das indice CUS-DCNTs, | Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com
Américas 2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes n3ao DCNTs que morrem

tratadas, 2022

antes dos 70 anos,
2019

Antigua e Barbuda | 65.7 1% 57% 41%
Argentina 61.04 1% 45% 33%
Bahamas 66.55 0% 57% 55%
Barbados 72.18 0% 56% 28%
Belize 70.67 1% 59% 51%
Bolivia 72.92 2% 61% 35%
Brasil 75.9 3% 47% 44%
Canada 84.06 2% 33% 26%
Chile 66.54 4% 36% 31%
Colémbia 75.76 3% 43% 34%
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Regido das indice CUS-DCNTs, |Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com
Américas 2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,
2019
Costa Rica 84.98 3% 28% 37%
Cuba 71.21 3% 51% 33%
Dominica 59.96 1% 63% n/a
Republica 74.7 1% 53% 43%
Dominicana
Equador 73.22 1% 62% 38%
El Salvador 79.39 2% 45% 39%
Granada 67.68 1% 58% 42%
Guatemala 62 5% 61% 53%
Guiana 66.81 2% 56% 52%
Haiti 63.08 -1% 74% 57%
Honduras 79.22 2% 49% 43%
Jamaica 70.86 1% 62% 36%
México 67.43 4% 38% 45%
Nicaragua 80.98 2% 46% 43%
Panama 73.91 3% 51% 35%
Paraguai 67.41 3% 46% 47%
Peru 70.72 1% 66% 40%
Sao Cristévao e 67.76 1% 57% n/a
Névis
Santa Lucia 69.78 1% 63% 37%
Sao Vicente e 68.62 1% 42% 45%
Granadinas
Suriname 68.45 2% 52% 47%
Trinidad e Tobago | 63.91 1% 61% 45%
Estados Unidos da  |69.71 1% 34% 32%
América
Uruguai 65.66 3% 47% 27%
Venezuela 80.33 4% 43% 43%
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Regido do indice CUS-DCNTs, |Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com

Mediterraneo 2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem

Oriental 2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,

2019

Afeganistio 64.54 4% 76% 67%

Bahrein 57.31 2% 49% 54%

Djibuti 58.18 6% 77% 60%

Egito 62.37 0% 54% 55%

Ira 68.66 2% 61% 43%

Iraque 64.02 1% 44% 55%

Jordania 58.25 0% 28% 47%

Kuwait 60.4 1% 35% 75%

Libano 54.16 1% 52% 42%

Libia 52.46 1% 57% 54%

Marrocos 57.21 1% 62% 46%

Oma 58.2 2% 53% 50%

Paquistao 55.09 2% 73% 59%

Catar 62.06 2% 35% 57%

Arabia Saudita 48.63 1% 49% 65%

Somalia 60.56 6% 70% 68%

Sudio 53.59 5% 62% 55%

Reptiblica Arabe da |65.42 1% 49% 48%

Siria

Tunisia 56.9 3% 47% 38%

Emirados Arabes | 60.63 1% 42% 79%

Unidos

Iémen 61.59 2% 60% 62%

Regido Europeia indice CUS-DCNTs, | Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com

2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes n3ao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,
2019

Albania 59.83 4% 40% 16%

Andorra 65.11 2% 39% n/a

Arménia 50.27 1% 70% 37%

Austria 68.82 4% 39% 20%

Azerbaijao 55.28 1% 62% 46%

Bielorrussia 61.2 3% 44% 37%
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Regido Europeia indice CUS-DCNTs, |Variagdo no indice | % de pessoas % de pessoas com
2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,
2019
Bélgica 71.58 2% 19% 21%
Bosnia e 62.37 4% 39% 30%
Herzegovina
Bulgaria 59.09 4% 40% 30%
Croacia 61.8 1% 42% 25%
Chipre 64.87 2% 39% 22%
Tchéquia 67.88 2% 37% 26%
Dinamarca 53.54 2% 41% 21%
Estdnia 57.8 4% 47% 26%
Finlandia 67.02 2% 25% 20%
Franca 64.91 1% 52% 22%
Gedrgia 48.93 0% 63% 33%
Alemanha 73.46 3% 34% 24%
Grécia 67.55 5% 31% 20%
Hungria 63.92 3% 35% 32%
Islandia 80.32 2% 36% 21%
Irlanda 65.84 2% 46% 24%
Israel 71.6 1% 37% 24%
Itlia 70.87 2% 44% 16%
Cazaquistao 67.16 3% 57% 47%
Quirguistdo 60.59 3% 69% 54%
Leténia 58.6 2% 50% 27%
Lituania 57.65 3% 58% 25%
Luxemburgo 68.75 4% 32% 23%
Malta 75.3 3% 35% 22%
Moldavia 54.27 0% 48% 48%
Ménaco 69.34 2% 100% n/a
Montenegro 65.94 3% 40% 32%
Paises Baixos 65.58 4% 34% 22%
Macedénia do 66.89 3% 40% 30%
Norte
Noruega 65.92 4% 35% 20%
Poldnia 72.7 5% 26% 33%
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Regido Europeia

indice CUS-DCNTs,
2021

Variacdo no indice
CUS-DCNTs, 2015-
2021

% de pessoas
com diabetes nao
tratadas, 2022

% de pessoas com
DCNTs que morrem
antes dos 70 anos,
2019

Portugal 73.92 1% 30% 20%
Roménia 68.67 3% 44% 31%
Russia 62.48 2% 35% 40%
San Marino 67.59 2% 100% n/a

Sérvia 62.82 3% 40% 30%
Eslovaquia 66.44 1% 42% 33%
Eslovénia 67.79 2% 40% 24%
Espanha 68.35 2% 31% 18%
Suécia 63.84 4% 40% 16%
Suica 66.7 2% 40% 18%
Turquia 65.96 0% 50% 36%
Tajiquistdo 52.95 1% 78% 55%
Turcomenistao 59.07 1% 87% 63%
Ucrania 64.81 3% 56% 36%
Reino Unido 68.2 2% 48% 21%
Uzbequistdo 62.97 0% 73% 56%

Regido do Sudeste

indice CUS-DCNTSs,

Varia¢do no Indice

% de pessoas

% de pessoas com

Asiatico 2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,

2019

Bangladesh 51.08 5% 81% 47%

Butdo 47.09 4% 84% 38%

Coreia do Norte 68.62 2% 62% 42%

india 53.78 8% 71% 54%

Indonésia 44.07 2% 77% 53%

Maldivas 58.07 4% 45% 36%

Mianmar 50.3 8% 62% 57%

Nepal 46.38 8% 84% 47%

Sri Lanka 59.68 2% 59% 34%

Tailandia 67.23 3% 58% 42%

Timor-Leste 47.4 5% 80% 49%

W@ORLD %BESITY

Atlas Mundial da Obesidade 2025

53



Regido do Pacifico |indice CUS-DCNTs, |Variacdo no indice | % de pessoas % de pessoas com
Ocidental 2021 CUS-DCNTs, 2015- |com diabetes nao DCNTs que morrem
2021 tratadas, 2022 antes dos 70 anos,
2019
Australia 71.87 -1% 35% 23%
Brunei 66.67 1% 44% 54%
Camboja 63.58 5% 62% 60%
China 56.26 1% 57% 37%
llhas Cook 41.97 3% 65% n/a
Fiji 39.08 2% 73% 64%
Japao 68.74 3% 43% 15%
Kiribati 26.62 6% 75% 72%
Laos 55.84 6% 60% 60%
Malasia 60.5 2% 58% 48%
llhas Marshall 36.44 -1% 70% n/a
Micronésia 15.8 2% 73% 77%
Mongdlia 63.63 2% 82% 65%
Nauru 43.3 6% 56% n/a
Nova Zeléndia 70.32 1% 44% 24%
Niue 44.79 1% 65% n/a
Palau 38 3% 56% n/a
Papua-Nova Guiné |36.17 6% 77% 71%
Filipinas 62.05 3% 71% 52%
Coreia do Sul 75.96 4% 35% 28%
Samoa 34.36 3% 58% 59%
Singapura 77.37 1% 44% 46%
llhas Saloméao 32.88 3% 84% 64%
Tonga 25.6 1% 66% 49%
Tuvalu 34.76 3% 60% n/a
Vanuatu 32 3% 86% 68%
Vietna 57.6 4% 70% 42%

CUS - Cobertura Universal de Satide; DCNTs — Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis
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Tabela 3.2: Indicadores de prontidao dos sistemas nacionais — Indicadores de prontidao do
sistema de saude publica

Regido Diretrizes/Padrdes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos tltimos 5
Africana anos ...
...omanejo |... atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando |...abordando | ... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na aten¢do obesidade saudavel fisica satde
fisica primaria

Argélia Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Angola Néo n/a Néo Néo Néo Néo Néo N&o
Benim Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Botsuana Nao n/a Nao Sim Nao Nao Néo Nao
Burkina Faso | N&o n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Burundi Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Cabo Verde | Néo n/a Néo N&o Sim Sim Sim Nao
Camardes Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Republica N&o n/a Néo N&o N&o N&o N&o Néo
Centro-

Africana

Chade Nao n/a N&o Nao N&o Nao N&o N&o
Comores Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Congo Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Costa do Néo Sim Né&o Nao Sim Sim Sim N&o
Marfim

Republica Nao n/a N&o Nao N&o Nao N&o N&o
Democrética

do Congo

Guiné Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Equatorial

Eritreia Nao n/a Néao Nao Néo Nao Néo Nao
Essuatini Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Etidpia Sim n/a Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Gabio Né&o n/a N&o Néo N&o Néo N&o N&o
Gambia Né&o n/a Néo Néo Néo Né&o N&o Né&o
Gana Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Guiné Sim n/a Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Guiné-Bissau | Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Quénia Nao Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Lesoto Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Libéria Néo n/a Néo Néo Néo Néo Néo N&o
Madagascar | Nao n/a Néo Sim N&o Néo Néo Néo
Malaui N&o n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
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Regido Diretrizes/Padrées nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Africana anos ...
...omanejo | ... atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando |...abordando |... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencgdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria
Mali N&o n/a N&o N&o Néo N&o N&o N&o
Mauritania Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Mauricio Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Mocambique | N&o n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Namibia Nao n/a Nao Néo N&o Nao Néo Nao
Niger Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Nigéria Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Ruanda Sim n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Sdo Tomée |Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Principe
Senegal Nao n/a Nao Sim Néo Nao Nao Nao
Seicheles Néo n/a N&o Sim N&o Néo N&o N&o
Serra Leoa Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Africa do Sul | Nao n/a Né&o Sim Sim Sim N&o Né&o
Sud3o do Sul | Ndo n/a Nao Sim Nao Nao Nao Néo
Togo Nao Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Uganda Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Republica Nao n/a N&o Sim N&o Nao Nao N&o
Unida da
Tanzania
Zambia n/a n/a N&o Sim Sim Sim Sim N&o
Zimbabue Né&o n/a N&o Néo N&o Né&o N&o N&o
Regiao Diretrizes/Padrdes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos tltimos 5
das anos ...
Américas | . omanejo |...atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando |...abordando |... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencgdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria
Antigua e Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Barbuda
Argentina Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Bahamas N&o n/a N&o N&o Sim Sim Sim N&o
Barbados Néo Sim Néo N&o Néo Néo Néo Néo
Belize Nao n/a Nao Nao Nao n/a n/a Nao
Bolivia Nao n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Brasil Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Néo
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Regido Diretrizes/Padrées nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
das anos ...

Américas | . omanejo |...atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando | ...abordando | ... STEPS ou

do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencgdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria

Canada Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Chile Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim N&o
Colémbia Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Costa Rica Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Cuba Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Dominica Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Republica Sim n/a Nao Sim Sim Nao Sim Nao
Dominicana

Equador n/a Sim n/a Nao Sim Sim Sim Sim

El Salvador Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Granada Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Guatemala Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Guiana Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Haiti Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Honduras Nao Nao sei Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Jamaica Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
México Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Nicaragua Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Panama Sim n/a Sim Nao Sim Sim Sim Nao
Paraguai Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Peru Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao Nao
Sao Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Cristévao e

Névis

Santa Lucia Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Sim
S3o Vicente | Nao Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao

e Granadinas

Suriname Néo n/a Nao N&o Nao Néo Nao Néo
Trinidad e n/a n/a n/a n/a N&o N&o Néo N&o
Tobago

Estados n/a Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Unidos da

América

Uruguai Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Venezuela Nao Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
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Regido Diretrizes/Padrées nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
do Med. anos ...
Oriental ...omanejo | ... atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando | ...abordando | ... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencgdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria
Afeganistdo | Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Bahrein Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim N&o
Djibuti N&o n/a N&o N&o Néo N&o N&o N&o
Egito n/a n/a Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Ira Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Iraque Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Jordania Sim Sim Sim N&o Sim Sim Sim Néo
Kuwait Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Libano Sim n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Libia Nao n/a Nao N&o N&o Nao N&o Nao
Marrocos Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Sim
Oma Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Paquistao Nao n/a Nao Nao Sim Nao Nao Nao
Catar Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Arabia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Saudita
Somalia Nao n/a Néo Nao N&o Nao N&o N&o
Sudao Nao n/a Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Republica Nao n/a N&o Sim N&o Nao N&o N&o
Arabe da
Siria
Tunisia Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Nao
Emirados Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Arabes
Unidos
Iémen Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Regido Diretrizes/Padroes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Europeia anos ...
...omanejo | ... atividade |...o ...omanejo |...abordando |... abordando |...abordando | ... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta nao inatividade exame de
inatividade na atencdo obesidade saudavel fisica saude
fisica priméria
Albania Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim N&o
Andorra Néo Sim N&o N&o N&o Néo N&o N&o
Arménia Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
Austria Nao Sim Sim Nao Sim Sim Sim Nao
Azerbaijao Nao N&o Sim Sim Sim Sim Sim Sim
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Regido Diretrizes/Padrdes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Europeia anos ...
...omanejo | ... atividade |...o ...omanejo |...abordando | ... abordando |...abordando |... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atengdo obesidade saudavel fisica satde
fisica priméria
Bielorrussia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Bélgica n/a n/a n/a Sim Sim Nao Sim Sim
Bésnia e Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Herzegovina
Bulgaria Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Croacia Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Chipre n/a Sim n/a n/a n/a n/a n/a n/a
Tchéquia Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Dinamarca Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Estonia Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Nao
Finlandia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Franca Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Gedrgia Sim n/a Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Alemanha Sim Sim Sim Sim N&o Sim Sim N&o
Grécia Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Hungria Sim n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Islandia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Irlanda Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Israel Sim Sim Sim N&o Nao Néo Sim Nao
Itélia Sim Sim Sim N&o Néo Sim Sim Sim
Cazaquistao Sim n/a n/a Sim Nao Nao Nao Nao
Quirguistao Nao Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Letonia Nao Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Lituania Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Luxemburgo | N&o Sim Néo Sim Sim Sim Sim Sim
Malta N&o Sim Néo N&o Sim Sim Sim Néo
Moldavia Sim n/a Sim Sim N&o Sim N&o Néo
Ménaco Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Montenegro | Nao n/a Nao n/a Nao Nao Nao Nao
Paises Baixos | Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Macedénia do | N&o Sim n/a Sim N&o Nao Néo Nao
Norte
Noruega Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Poldnia Nao Sim Nao n/a Sim Sim Sim Nao
Portugal Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Roménia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
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Regido Diretrizes/Padrdes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Europeia anos ...
... o manejo | ... atividade ..0 ...omanejo |...abordando | ... abordando |...abordando |... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atengdo obesidade saudavel fisica satde
fisica primaria
Russia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
San Marino Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Sérvia Sim n/a Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Eslovaquia Néo n/a Né&o Sim Sim Sim Sim Né&o
Eslovénia Sim Nao Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Espanha Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Suécia Nao Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Suica Sim Sim Nao Sim Sim Nao Sim Nao
Turquia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Tajiquistao Nao n/a Nao Sim Nao Sim Sim Sim
Turcomenistao | Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Ucrania Sim n/a Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Reino Unido Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Uzbequistdo | Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Regido do |Diretrizes/Padrdes nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Sudeste anos ...
Asidtico ...omanejo | ... atividade |...o ...omanejo | ...abordando |... abordando |...abordando | ... STEPS ou
do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria
Bangladesh | Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Butao Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Coreia do Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Sim
Norte
india Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Néo
Indonésia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Maldivas N&o n/a Néo N&o Néo N&o Néo Néo
Mianmar Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Nepal Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Sim
Sri Lanka Sim Sim Sim Sim N&o N&o N&o Néo
Tailandia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Néo
Timor-Leste | Nao n/a Nao Sim Nao Nao Nao Nao
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Regido do |Diretrizes/Padrées nacionais para ... Pesquisa nacional com adultos nos ultimos 5
Pacifico anos ...

Ocidental | o manejo |...atividade |...0 ...omanejo |...abordando |... abordando | ...abordando | ... STEPS ou

do IMC alto | fisica manejo da das DCNTs sobrepeso e | dieta ndo inatividade exame de
inatividade na atencgdo obesidade saudavel fisica saude
fisica primaria

Australia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim N&o
Brunei Sim Sim Sim Sim Nao Nao Sim Nao
Camboja N&o n/a Nao N&o Sim Sim Sim Sim
China Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

llhas Cook Nao n/a Nao Nao Nao Nao Néo Nao

Fiji Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Japao Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
Kiribati Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao

Laos Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Malasia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

llhas Marshall | Nao n/a Nao Nao Sim Sim Sim Nao
Micronésia Sim n/a Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Mongdlia Néo Sim N&o Sim Sim Sim Sim Sim
Nauru Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Nova Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao
Zelandia

Niue Nao Nao sei Nao Nao Nao Nao Sim Nao
Palau Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao
Papua-Nova | Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Guiné

Filipinas Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
Coreia do Sul | Sim Sim Sim Néo Sim Sim Sim N&o
Samoa Nao Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
Singapura Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao

llhas Salomao | Nao n/a Nao Nao Nao Nao Nao Néo
Tonga Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Tuvalu Sim n/a Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Vanuatu Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
Vietna Sim n/a n/a Sim Sim Sim Sim Sim
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Tabela 3.3: Indicadores de prontidao dos sistemas nacionais: Indicadores de prontidao para

politicas
Regido Africana |Tributacdo Tributacdo sobre |Subsidios para | Restricdes ao Tributacdo para
sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais | marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica
acgucares ou sal criancas
Argélia Nao Nao Nao N&o Nao
Angola Nao Nao Nao Nao Nao
Benim Sim Nao Néao Nao Nao
Botsuana Nao Nao Nao Nao Nao
Burkina Faso Nao Nao Nao Nao Nao
Burundi Sim Nao n/a Nao n/a
Cabo Verde Nao Nao Nao Nao Nao
Camardes Nao Nao Nao Nao Nao
Republica Néo N&o Néo Néo Néo
Centro-Africana
Chade Sim Nao n/a Nao n/a
Comores Nao Nao Nao Nao Nao
Congo Nao Nao Nao Nao Nao
Costa do Marfim |Sim Néo Nao Néo Né&o
Republica Sim Nao n/a Nao Nao
Democratica do
Congo
Guiné Equatorial |n/a n/a Nao Nao Nao
Eritreia Néao Nao Nao Nao Nao
Essuatini Nao Nao Nao Nao Nao
Etiopia Sim Sim Nao Nao Nao
Gabao Nao Nao Nao Nao Nao
Gambia Sim Nao Nao Nao n/a
Gana n/a n/a n/a Nao n/a
Guiné Nao Nao Nao Nao Nao
Guiné-Bissau Nao Nao Nao Nao Nao
Quénia Sim Nao Nao Nao Nao
Lesoto Nao Nao Nao Nao Nao
Libéria Sim Nao Sim Nao Nao
Madagascar Sim Nao Nao Nao Nao
Malaui Sim Nao n/a Nao n/a
Mali Sim Nao Sim Nao Nao
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Regido Africana |Tributacdo Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para
sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais |marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica

acgucares ou sal criancas

Mauritania Sim Sim Nao Nao Nao

Mauricio Sim Sim Nao Nao Nao

Mocambique N&o Nao Nao Nao Nao

Namibia Nao Nao Nao Nao Nao

Niger Sim Nao Nao Nao Nao

Nigéria Sim Sim Nao Nao Nao

Ruanda Sim N&o Nao Nao Nao

Sao Tomé e Sim Nao Nao Nao Nao

Principe

Senegal Sim Sim Nao Nao Nao

Seicheles Sim Nao Sim Sim Sim

Serra Leoa Nao Nao Nao Nao Nao

Africa do Sul Sim Néo N&o Sim Nao

Sud3o do Sul Nao Nao Nao N&o Nao

Togo Sim Nao Nao Nao Nao

Uganda Sim Nao Nao N&o Nao

Republica Unida |Sim Nao Nao Nao Nao

da Tanzania

Zambia Sim Nao Nao Nao Nao

Zimbabue Nao N&o Nao Nao N&o

Regido das Tributacao Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para

Américas sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais | marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica

agucares ou sal criancas

Antigua e Nao Nao Nao Nao Nao

Barbuda

Argentina Sim Nao Sim Nao Nao

Bahamas Nao Nao Nao Nao Sim

Barbados Sim Néo Né&o Néo Néo

Belize Sim Nao Nao Nao Nao

Bolivia Sim Nao Nao Nao Nao

Brasil Sim N&o Nao Sim Sim

Canada Nao N&o Nao Sim Sim

Chile Sim Nao Nao Sim Nao
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Regido das Tributacado Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para
Américas sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais |marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica
acgucares ou sal criancas
Colémbia Nao Nao Nao Sim Nao
Costa Rica Sim Nao Nao Sim Nao
Cuba N&o Nao Sim Nao Nao
Dominica Sim Nao Sim Nao n/a
Republica Nao Nao Nao Nao Nao
Dominicana
Equador Sim Sim Nao Sim Nao
El Salvador Sim N&o Nao Sim Nao
Granada Nao Nao Nao Nao N&o
Guatemala Sim Nao Nao Nao Nao
Guiana Nao Nao Nao Nao Nao
Haiti Nao Nao Nao Nao Nao
Honduras Sim Nao N&o Nao Nao
Jamaica Nao Nao Nao Nao Nao
México Sim Sim Néo Sim Sim
Nicaragua Sim Nao Nao Nao Nao
Panama Sim Nao Nao Sim Nao
Paraguai Sim Nao Nao Néo Nao
Peru Sim Nao Nao Sim Nao
Sao Cristévao e |Sim Nao Nao Nao Nao
Névis
Santa Lucia Nao Nao Nao Nao Nao
Sao Vicente e Sim Sim Nao Nao Nao
Granadinas
Suriname Sim Nao Nao Nao Nao
Trinidad e Nao Nao Nao Nao Nao
Tobago
Estados Unidos |Nao Nao Sim Sim Nao
da América
Uruguai Sim Nao Nao Sim Nao
Venezuela Nao N&o Nao n/a Nao
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Regido do Tributacado Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para

Mediterraneo sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais |marketing de promover a

Oriental adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica

acgucares ou sal criancas

Afeganistdo Sim Sim Nao Nao Nao

Bahrein Sim Nao Nao Sim Nao

Djibuti N&o Nao Nao Nao Nao

Egito Nao Nao Nao Nao Nao

Ira Sim Nao Nao Sim Nao

Iraque Nao Nao Nao Néo Nao

Jordania Nao N&o Nao Nao Nao

Kuwait Nao Nao Sim Sim n/a

Libano Nao Nao Nao Nao N&o

Libia Nao Nao Nao Nao Nao

Marrocos Sim Néo Nao Sim Nao

Oma Sim Néao Nao Sim Néo

Paquistao Sim Nao Néo Nao Nao

Catar Sim Nao Nao Nao Nao

Arébia Saudita |Sim Nao Nao Sim Nao

Somdlia Nao Nao Nao Nao Nao

Sudio Nao Nao Nao N&o Nao

Republica Arabe |N3o Nao Nao Nao Nao

da Siria

Tunisia Sim Sim n/a Nao n/a

Emirados Arabes | Sim Nao Nao Sim Nao

Unidos

Iémen n/a n/a n/a Nao n/a

Regido Europeia | Tributacdo Tributacdo sobre |Subsidios para | RestricGes ao Tributacdo para
sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais | marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica

agucares ou sal criangas

Albania Sim Nao Nao Sim Nao

Andorra Nao Nao Nao N&o Nao

Arménia Nao Nao Néo Nao Nao

Austria Nao Nao Nao Sim Nao

Azerbaijao Nao Nao Nao Sim Nao

Bielorrussia Nao Nao Nao Sim Nao
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Regido Europeia | Tributacado Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para
sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais |marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica

acgucares ou sal criancas

Bélgica Sim Nao Nao Sim Nao

Bésnia e Nao Nao Nao Sim Nao

Herzegovina

Bulgaria N&o Nao Nao Sim Nao

Croacia Sim Nao Nao Sim Nao

Chipre n/a n/a n/a Nao n/a

Tchéquia Nao Nao Nao Sim Nao

Dinamarca Nao Nao Nao Sim Nao

Estonia Nao Néo Nao Sim Sim

Finlandia Sim Sim Nao Sim Nao

Franca Sim Néao Nao Sim Néo

Geodrgia Nao Nao Nao Nao Néo

Alemanha Nao Nao Nao Sim Sim

Grécia Nao Nao Nao Sim Nao

Hungria Sim Sim Nao Sim Nao

Islandia Nao Nao Nao Sim Sim

Irlanda Sim Nao Nao Sim Nao

Israel Nao Nao Nao Sim Nao

Italia Nao Nao Nao Sim Sim

Cazaquistao Nao Nao Nao Nao Nao

Quirguistao Nao Nao Nao Nao Nao

Letonia Sim Néo Sim Sim Nao

Lituania Nao Nao Nao Sim Nao

Luxemburgo Nao Nao Nao Sim n/a

Malta Nao Nao Nao Sim Sim

Moldavia Nao Nao Nao Sim Nao

Ménaco Sim Nao Néo Nao Nao

Montenegro Sim Nao Nao Nao Nao

Paises Baixos Nao Nao Nao Sim Nao

Macedéniado |Nao Nao Nao Nao Nao

Norte

Noruega Nao Nao Nao Sim Nao

Pol6nia Sim Nao Nao Sim Nao
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Regido Europeia

Tributacado
sobre bebidas

Tributacado sobre
alimentos ricos

Subsidios para
alimentos mais

Restricoes ao
marketing de

Tributacdo para
promover a

adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica
acgucares ou sal criancas
Portugal Sim Sim Néo Sim Nao
Roménia Nao Nao Nao Nao Nao
Russia Nao Nao Nao Sim Nao
San Marino Nao Nao Nao Nao Nao
Sérvia Néao Nao Nao Sim Nao
Eslovaquia Nao Nao Nao Nao Nao
Eslovénia Nao Nao Nao Sim Nao
Espanha Nao Nao Sim Sim Nao
Suécia Nao Nao Nao Sim Nao
Suica Nao Nao Nao Sim Nao
Turquia Sim Néo Nao Sim Nao
Tajiquistao Sim Nao n/a Sim Nao
Turcomenistdo |n/a n/a n/a Nao n/a
Ucrania Nao Nao Nao Nao Nao
Reino Unido Sim Nao Nao Sim Sim
Uzbequistao Nao Nao Nao Sim Nao
Regido do Tributacdo Tributacdo sobre |Subsidios para | RestricGes ao Tributacdo para
Sudeste Asiatico |sobre bebidas |alimentos ricos |alimentos mais | marketing de promover a
adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica
acucares ou sal criancgas
Bangladesh Sim Sim Nao Nao Nao
Butao Nao Nao Néao Nao Nao
Coreia do Norte |N&o Néo Né&o Néo Néo
india Sim Sim Sim Sim Nao
Indonésia Nao Nao Nao Nao Nao
Maldivas Sim Sim Nao Sim Nao
Mianmar Nao Nao Nao Nao Nao
Nepal Nao Nao Nao Nao Nao
Sri Lanka Sim Nao Nao Nao N&o
Tailandia Sim Nao Nao Sim Nao
Timor-Leste Nao Nao Nao Nao Nao
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Regido do Tributacado Tributacdo sobre | Subsidios para |Restricoes ao Tributacdo para
Pacifico sobre bebidas | alimentos ricos |alimentos mais |marketing de promover a
Ocidental adocadas em gorduras, saudaveis alimentos para | atividade fisica
acgucares ou sal criancas
Australia Nao Nao Nao Sim Nao
Brunei Sim Sim Néo Sim Nao
Camboja N&o Nao Nao Nao Nao
China Nao Nao Nao Sim Nao
llhas Cook Sim Nao Nao Sim Nao
Fiji Sim Sim Sim Nao Nao
Japao Nao Nao Nao Nao Nao
Kiribati Sim Né&o Nao Sim Nao
Laos Nao Nao Nao Nao Nao
Malasia Sim Nao Nao Sim Sim
llhas Marshall Sim Sim Nao Nao Nao
Micronésia Sim Sim Nao Nao Néo
Mongélia Nao Nao Nao Sim Nao
Nauru Sim Sim n/a Nao n/a
Nova Zelandia |Nao Nao Nao Nao Nao
Niue Sim Nao Nao Nao Nao
Palau Nao N&o Nao N&o Nao
Papua-Nova n/a n/a n/a Néo n/a
Guiné
Filipinas Sim Nao Nao Sim Nao
Coreia do Sul Nao Nao Nao Sim Nao
Samoa Sim Sim Sim Néao Nao
Singapura Nao Nao Nao Sim Nao
llhas Saloméao Sim Nao Nao Nao Nao
Tonga Sim Sim Sim Néao Sim
Tuvalu Sim Sim Sim N&o Nao
Vanuatu Sim Sim Néo Nao Nao
Vietna Nao Nao Néo Nao Nao
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n Afeganistao @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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40
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20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,260 1,830 4,330 1,180 1,770 4,360 7 7 O 2
30-<35 350 580 1,770 440 770 2,580 I
35+ 79 140 530 180 340 1,330 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,690 2,550 6,630 1,800 2,880 8,260 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 3 1 7 3 6 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
8000 IMC elevado, 2021

100k 6000
50k

_ -

0 (0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Africa do Sul
/|

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40 _ 80
30 60
20 40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
10 20
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,650 4,150 5,090 4,590 4,990 5,870 2 7 4 O O
30-<35 1,500 1,710 2,110 3,500 4,090 5,980 Y
35+ 710 780 910 3,370 4,040 6,390 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 5,860 6,640 8,120 11,460 13,120 18,240

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 4 8 7 45 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

200k
A
0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Nao
\ET}
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos m

Impostos sobre bebidas acucaradas

o
!

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Albania

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
4 60
60,
40
40 ]
Adultos vivendo com
2 20 obesidade em 2025
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 480 500 460 360 370 350
30-<35 120 150 210 150 170 210 5 1 7
35+ 19 28 69 53 69 120 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 620 670 740 560 610 680 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 3 I 0 7 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
500 IMC elevado, 2021
20k
400
300
10k 200
5k 100 _
o 0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Alemanha o

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

40 30
20 Adultos vivendo com
20 obesidade em 2025
10
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 13,610 13,930 13,350 9,340 9,340 9,110 1 3 5 9 6
30-<35 5,470 5,660 5,810 4,460 4,400 3,950 1 i
35+ 1,670 1,750 1,880 2,170 2,260 2,450 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 20,750 21,340 21,030 15,970 16,000 15,510 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 5 3 7 ; 5 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

- _
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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IQI Andorra

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
P Sl = s R
30
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20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 13 11 13 8 7 8 1 O
30-<35 5 4 6 3 3 3
35+ 1 1 3 2 1 2 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 19 17 21 13 12 14 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 2 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
_ . 000
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

600

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Angola

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 730 950 1,840 1,190 1,520 2,850 4 6 8 O
30-<35 170 230 540 450 610 1,380 I
35+ 51 78 250 200 290 760 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 950 1,250 2,640 1,840 2,430 5,000 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 66 I 6 8 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
B - _
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

Ea

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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H Antigua e Barbuda o

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 8 9 11 9 10 11 44
30-<35 3 4 6 6 7 9
35+ 1 2 4 5 6 10 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 13 15 21 20 23 31 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 045
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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E Arabia Saudita

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

40 40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,870 5,030 5,400 1,600 1,880 2,470 2 O 8 5 7
30-<35 2,080 2,970 4,060 1,360 1,710 2,630 Y
35+ 950 1,620 3,280 910 1,240 2,380 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 6,900 9,620 12,740 3,870 4,840 7,480

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 1 9’ 1 05

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,620 4,330 6,380 3,690 4,150 5,340 1 O 946
30-<35 1,030 1,340 2,360 2,020 2,420 3,660 I
35+ 210 330 830 920 1,210 2,340 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 4,860 5,990 9,580 6,620 7,790 11,330 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 4 2 7 9 5 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
00k o [ NG
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

100k

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Adultos vivendo com
obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5,400 5,760 6,250 4,110 4,410 5,110 1 O 5 2 4
30-<35 2,480 2,950 4,550 2,210 2,670 4,160 Y
35+ 810 1,140 2,610 1,440 1,900 3,640 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 8,690 9,850 13,410 7,770 8,980 12,910

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 1 7 3 6 6
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
400k IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40 40
Adultos vivendo com

20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 290 300 330 370 380 370 1 1 1 O
30-<35 89 110 160 210 220 230 I
35+ 26 35 72 100 120 150 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 400 450 570 680 710 740 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 6 I 5 3 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
e R
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,490 3,690 4,040 2,440 2,650 3,160 3 2 9 8
30-<35 1,500 1,730 2,540 1,260 1,470 2,110 I
35+ 600 750 1,300 850 1,010 1,550 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 5,590 6,170 7,880 4,550 5,140 6,820 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 5 4’ 9 90

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras S X
problemas de satide devido ao

250k IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 10 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,260 1,330 1,390 800 800 770 1 0 8 5
30-<35 410 450 560 290 290 260 I
35+ 100 120 180 140 160 210 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,770 1,900 2,130 1,230 1,250 1,240 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 69 I 8 1 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
500
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Adultos vivendo com
obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,170 1,310 1,530 1,080 1,180 1,310 4 3 94
30-<35 280 380 720 660 760 950 I
35+ 60 97 260 320 400 580 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,510 1,780 2,510 2,060 2,340 2,840 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 3 I 8 3 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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= Bahamas

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 39 42 46 38 41 42 2 3 2
30-<35 28 31 36 27 31 40
35+ 13 16 28 30 39 69 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 79 89 110 95 110 150 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ 2 04
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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’ Bahrein

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 210 230 300 92 110 140
30-<35 120 150 220 73 87 130
35+ 40 54 110 43 56 100
Todos com IMC alto 370 430 630 210 250 370

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

Adultos com IMC alto em 2025

40%

Adultos vivendo com
obesidade em 2025

Tm

Adultos com IMC alto em 2030

566

Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

17,145

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana

1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Bangladesh

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 4,310 5,940 13,250 5,810 9,040 22,220 1 5 8 3 9
30-<35 480 720 1,920 1,130 1,950 5,920 I
35+ 69 110 380 190 310 890 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,850 6,770 15,550 7,140 11,300 29,040 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 494’ 6 01
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
500k IMC elevado, 2021
300k
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana <100ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I\FI Barbados

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 33 33 31 33 33 30 1 6 3
30-<35 14 16 22 23 25 30
35+ 5 7 12 19 22 35 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 52 55 65 75 80 95 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ 5 6 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
. _
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Bélgica

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,710 1,710 1,600 1,180 1,210 1,250 1 1 28
30-<35 580 610 670 510 530 590 I
35+ 150 180 290 270 330 530 Mortes prematuras por DCNTs
Todoscom IMCalte 2,440 2,490 2,570 1,970 2,070 2,370 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 O 3 7 8 94

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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80k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos m

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Ea
I

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Belize

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 30 36 49 26 30 41 1 5 3
30-<35 15 19 36 20 25 41
35+ 7 10 23 18 24 49 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 52 65 110 64 80 130 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 7 1 ; ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
150 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Benim

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 330 420 750 440 540 980 1 5 6 3
30-<35 77 110 280 170 230 500 I
35+ 22 31 94 85 110 260 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 430 560 1,120 690 880 1,740 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 4' 3 5 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Bermudas

66%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 8 8 8 8 8 8 2 1
30-<35 3 4 5 5 5 6
35+ 1 2 3 4 4 7 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 12 13 15 16 17 21 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 6 3
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de saide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengao primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente n/a

n/a = status nédo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Bielorrussia

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

Adultos vivendo com

20 20 obesidade em 2025
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Populagdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,320 1,380 1,440 1,170 1,160 1,070 5 1 4 1
30-<35 470 510 560 650 640 530  J
35+ 110 120 140 370 380 340 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,900 2,000 2,140 2,200 2,180 1,940 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 4' 45 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de saude devido ao
80k 5000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il . AvVC . Doenca Cardiaca Isquémica . Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

6 Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populagcdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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B Bolivia
]

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 980 1,170 1,790 990 1,120 1,480 3 2 o 5
30-<35 330 440 870 470 590 1,040 Y |
35+ 83 130 340 230 330 780 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,390 1,740 3,000 1,680 2,030 3,300 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 9 I 2 94

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

N _
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Bdsnia e
Herzegovina

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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40 .
2 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 640 610 540 460 420 340 1 3 2 4
30-<35 180 190 220 210 210 190 I
35+ 34 43 89 88 94 120 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 860 840 860 760 720 650 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 44' 9 3 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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— Botsuana
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
30 60
20 40
Adultos vivendo com
10 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 94 110 180 160 180 250
30-<35 25 32 60 83 96 160 6 O 5
35+ 7 9 26 46 58 110 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 130 150 260 290 330 520 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC ; 7 3 46
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
600 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Brasil 58%

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 23,190 25,850 30,930 20,320 22,970 29,700 6 O 9 1 3
30-<35 7,320 9,580 17,570 9,480 11,970 19,970 7
35+ 2,080 3,070 7,310 4,580 6,460 13,680 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 32,590 38,510 55,800 34,380 41,400 63,350 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 7 O 3 Y i 41 5

Anos de pessoas adultas corr

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras ’ X
problemas de salide devido ao
_ _ R
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Céanceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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Brunei Darussalam

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 47 57 85 39 46 68 1 1 9
30-<35 20 25 45 20 25 42
35+ 9 12 24 9 13 27 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 75 94 150 67 84 140 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ O 8 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao

4000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Bulgaria

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

40
20 Adultos vivendo com
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,150 1,110 960 850 800 650 9
30-<35 430 450 470 350 360 350 5 I 5 4
35+ 120 140 200 160 170 200 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,700 1,700 1,630 1,360 1,330 1,200 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 90' 69 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

80k

60k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Burquina Faso

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 370 480 1,050 390 550 1,430 1 7 81
30-<35 62 94 290 120 190 620 I
35+ 13 19 64 51 77 250 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 440 600 1,400 560 820 2,300 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 6 I 8 7 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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v Burundi
A

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
20 10
Adultos vivendo com

10 5 obesidade em 2025

0 0

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n wW

o N B () © o N S o © o N ES () [e<] o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 1 50 7m
[ ]

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 250 330 670 150 180 330 8 6 6
30-<35 51 75 210 34 49 130
35+ 15 23 89 17 26 78 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 320 420 970 200 260 540 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 0' 3 6 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

10k

800
8k
600
6k
[ 400
4k
2k 200
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 54 70 130 54 71 130 1 2 6
30-<35 10 14 33 13 20 48
35+ 2 3 7 3 4 12 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 65 87 170 70 94 190 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 9 8 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Cabo Verde

*

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 36 43 63 41 49 70 1 1 7
30-<35 7 9 15 17 21 37
35+ 2 2 4 5 8 17 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 45 54 83 63 78 120 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 ; ; 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Camaroes

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 980 1,210 2,050 1,110 1,360 2,380 9
30-<35 270 360 740 470 630 1,380 6 I 5 7
35+ 56 70 160 250 330 720 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,310 1,640 2,950 1,820 2,310 4,490 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 9 2 I 2 7 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 420 610 1,350 600 870 1,930 2 2 1 2
30-<35 45 70 180 92 150 430 I
35+ 9 16 53 16 24 63 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 470 700 1,580 700 1,050 2,420 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 2 I 5 66

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I*I Canada

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5,280 5,500 5,970 3,880 4,140 5,020 5 9 3 8
30-<35 2,340 2,550 3,270 1,840 1,890 1,880 Y J
35+ 960 1,100 1,640 1,370 1,630 2,570 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 8,580 9,160 10,880 7,090 7,660 9,470

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 7 7 2 46
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
400k 6000 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 450 620 700 83 110 160 484
30-<35 250 370 550 68 100 190
35+ 120 200 390 52 88 210 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 820 1,190 1,640 200 300 560 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 I 3 8 0

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,950 2,140 2,780 1,750 1,930 2,450 4 9 6 5
30-<35 480 630 1,180 810 860 920 Y |
35+ 110 160 420 380 390 430 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,540 2,930 4,380 2,940 3,190 3,790 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 3 8 7 7 7 6
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
5000 IMC elevado, 2021
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3000

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 109



I Chade

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

20
20
10/ Adultos vivendo com
10 obesidade em 2025

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 2 7 7 m
[ )

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
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Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 340 440 940 260 360 920 1 5 61
30-<35 87 130 360 68 98 290 I
35+ 36 47 130 29 42 130 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 460 610 1,430 360 500 1,340 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 2 I 0 1 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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5k

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,730 3,020 3,660 2,150 2,360 2,860 3 5 7 2
30-<35 1,100 1,360 2,230 1,300 1,540 2,290 I
35+ 300 430 1,010 770 1,020 2,010 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,130 4,800 6,900 4,220 4,910 7,160 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 9 9’ 6 7 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
200k IMC elevado, 2021
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150k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 126,370 155,070 236,560 106,550 120,880 153,610
30-<35 16,840 24,570 52,710 18,920 24,440 42,240
35+ 2,110 4,330 16,220 2,910 4,860 13,700
Todos com IMC alto 145,320 183,980 305,490 128,390 150,180 209,550

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

Adultos vivendo com
obesidade em 2025

515.04m

Adultos com IMC alto em 2030

228,280

Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras
150k
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

8,465,256

Anos de pessoas adultas corr
problemas de salide devido ao
IMC elevado, 2021

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

=] Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana

<100ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente

20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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Chipre

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 obesidade em 2025
10
0 0
n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W
o N B () [¢3) o N S [} © o N ES () (e o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 61 6 000
I

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 170 190 200 120 130 140 1 9 3
30-<35 73 82 98 57 62 68
35+ 27 35 58 29 35 52 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 270 310 360 200 220 260 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 I 46 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
_ - o
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengdo primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 4,970 5,810 8,540 5,150 5,690 7,340 8 1 9 8
30-<35 1,450 1,840 3,260 2,300 2,830 4,730 Y J
35+ 330 500 1,250 890 1,250 2,780 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 6,750 8,150 13,060 8,340 9,770 14,850

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 7 8 7 6 2 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 29 38 68 42 53 89 1 4 2
30-<35 6 8 21 17 24 53
35+ 1 2 7 8 12 30 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 36 48 96 67 88 170 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 2 2 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Coreia do Norte

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,530 1,900 3,020 2,000 2,370 3,420 3 1 2 3
30-<35 300 410 830 560 720 1,280 I
35+ 77 110 280 160 220 460 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,910 2,430 4,130 2,710 3,320 5,170 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC ; 6 I 5 2 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 6,110 7,030 9,130 4,030 4,260 4,120 3 9 1 5
30-<35 630 930 2,120 630 780 1,200 1 |
35+ 54 110 480 86 130 330 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 6,790 8,080 11,730 4,750 5,170 5,650 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 47 3 7 03 9

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras ’ X
problemas de salde devido ao
4000 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 100-250ml

6 Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Costa do Marfim

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,030 1,330 2,330 1,060 1,340 2,420 4 5 4 2
30-<35 190 270 630 380 530 1,260 I
35+ 77 100 260 160 220 540 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,300 1,710 3,230 1,600 2,090 4,220 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 2 I 0 ; 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
3000
ey 2000
20k
_ -
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 obesidade em 2025
20
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 580 630 720 550 610 720 1 0 9 9
30-<35 220 260 380 290 360 550 I
35+ 70 97 200 150 210 400 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 870 990 1,310 1,000 1,180 1,670 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 44' 8 7 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
o b _
20k _—————————————— 500
10k_; _
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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E Croacia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 700 660 520 530 520 470 1 2 6 8
30-<35 290 330 430 260 280 320 I
35+ 74 97 190 130 150 200 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,060 1,090 1,140 920 950 990 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 4' 90 3
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
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20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,310 1,420 1,590 1,320 1,410 1,610 3 594
30-<35 380 460 670 550 620 800  J
35+ 140 180 320 290 350 540 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,830 2,060 2,580 2,160 2,390 2,950 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 4’ 2 4 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
[ G elevad, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 840 880 930 530 550 600 2 7
30-<35 240 260 310 160 170 190 6
35+ 59 62 73 70 77 100 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,150 1,200 1,320 760 790 890 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 44' 3 7 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 31 39 70 46 58 100 1 3 3
30-<35 6 9 22 17 24 54
35+ 2 3 10 8 12 33 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 38 50 100 72 95 190 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 6 06

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
1500
0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

(0]

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 6 6 6 7 8 8 4 8
30-<35 2 2 3 5 5 6
35+ 0.8 1 2 4 4 7 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 9 10 12 16 18 21 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 9 1 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
50 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

40
600 30
I
400 20
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010,
2030 (em milhares)

2015 e projetado para

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9,130 10,050 12,540 7,740 7,970 7,890
30-<35 4,600 5,580 9,010 6,580 7,610 10,890
35+ 1,920 2,580 5,350 5,550 7,380 14,880
Todos com IMC alto 15,640 18,220 26,900 19,870 22,960 33,660

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

Adultos com IMC alto em 2025

48%

Adultos vivendo com
obesidade em 2025

60.56m

Adultos com IMC alto em 2030

65,716

Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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AVC . Doenca Cardiaca Isquémica

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

739,494

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

n/a

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana

500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

30-40%

Fonte:

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboragao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,

Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 600 660 800 680 720 810 2 4 2 9
30-<35 220 260 400 400 460 640 Y |
35+ 55 74 160 170 230 430 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 880 1,000 1,350 1,260 1,410 1,870 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 49 I 45 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
2500 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 126
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40 40 .
Adultos vivendo com
obesidade em 2025
20 20
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,680 2,050 2,820 480 650 1,010 2 05 8
30-<35 720 880 1,170 390 510 730 I
35+ 320 440 790 250 350 620 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,720 3,370 4,790 1,120 1,510 2,360 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC ; 8 I 0 3 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
- - _ e
80k
1500
60k
1000
40k
- 500_
0 (o]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 127



¢ Equador
R

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
& 60—
40 40 .
Adultos vivendo com
obesidade em 2025
20 20
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,770 2,070 2,930 1,810 2,000 2,480 4 5 o 7
30-<35 500 670 1,370 830 1,020 1,720 Y |
35+ 110 180 540 290 410 940 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,380 2,920 4,840 2,930 3,440 5,130 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 2 6’ 4 8 7

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

4000

100k
50k - 2000
0 (0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

15
20
10
Adultos vivendo com
10 obesidade em 2025

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 468 000
I

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
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Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 60 69 140 65 83 190
30-<35 7 9 25 19 27 72 6 8 8
35+ 2 3 14 6 8 27 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 69 81 180 90 120 290 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 7 2 8 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
N ) _
2000_; 200_;
0 0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
80
60/ 40‘
40 Adultos vivendo com
20 obesidade em 2025
20
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 900 920 860 600 600 580 2 0 7 5
30-<35 370 430 570 290 330 400 I
35+ 75 100 210 120 140 210 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,340 1,440 1,640 1,010 1,070 1,190 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 61 I 4 2 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
wox oo MG elevado, 2021
1500
40k
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 370 370 340 260 260 240 3 7 O
30-<35 120 130 140 87 85 73
35+ 28 38 110 33 35 46 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 520 530 600 380 380 360 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 5 I 3 0 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
] R
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15k — _
200
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
o
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20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 8,170 7,960 7,940 5,650 5,550 5,460 8 6 4
30-<35 3,170 2,960 2,470 2,300 1,990 1,080 5 I
35+ 910 890 900 1,120 1,060 900 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 12,240 11,820 11,310 9,070 8,600 7,440 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 49’ 3 3 9

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras > X
problemas de satide devido ao
T IC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 59 70 110 83 90 120
30-<35 15 20 45 59 69 110 5 8 1
35+ 7 10 29 43 54 100 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 81 100 180 180 210 330 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ ; ; ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Estados Federados
da Micronésia

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9 9 9 8 7 7 1 1 8
30-<35 5 6 7 7 8 9
35+ 4 5 8 8 9 13 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 18 19 23 23 24 29 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 1 1 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Estados Unidos @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
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Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 42,310 43,770 44,730 31,280 33,090 38,020 1 1 6 6 3 4
30-<35 25,350 28,220 36,580 21,060 22,860 27,130 7
35+ 14,840 17,740 26,230 22,020 26,050 39,440 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 82,500 89,730 107,540 74,360 82,010 104,590 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 Y i O 3 2 7 67 9

Anos de pessoas adultas corr
problemas de salide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras

M 50k
) _
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Céanceres . Outras DCNTs

5M

100k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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- Estonia 50%

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 190 200 240 160 160 150 4 7 3
30-<35 74 76 83 79 79 78
35+ 26 29 40 44 45 49 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 290 300 360 280 280 280 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 4' 7 0 3
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
] G elevado. 201
_ -
200
5k
100
o 0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 960 1,240 2,530 1,410 2,050 5,280 2
30-<35 87 130 410 320 520 1,730 6 I 5 3
35+ 22 34 140 100 190 810 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,070 1,400 3,080 1,820 2,760 7,820 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 04’ 5 9 7

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
100k 6000
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

20k

0

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 90 95 110 87 90 95 1 3 7 5
30-<35 39 44 57 64 70 89 I
35+ 14 19 39 36 42 64 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 140 160 210 190 200 250 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 I 6 69

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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’ Filipinas

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 4,920 6,390 11,880 6,240 7,740 13,170 3 O 3 2 9
30-<35 870 1,270 3,060 1,510 2,020 4,120 I
35+ 140 220 660 320 480 1,230 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 5,930 7,870 15,600 8,060 10,230 18,520 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 O 8 7 7 94

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras S X
problemas de satide devido ao
b _ e
- _
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 860 870 850 620 640 670 8 1 1
30-<35 300 320 380 280 300 330
35+ 91 100 140 140 150 220 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,250 1,290 1,370 1,040 1,090 1,220 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 7 I 641
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de salde devido ao
60k 00— IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 8,170 7,900 6,950 5,570 5,510 5,180
30-<35 2,270 2,120 1,660 2,130 2,010 1,470 6’ 3 1 2
35+ 580 560 490 1,000 940 740 Mortes prematuras por DCNTs
Todos comIMCalte 11,020 10,590 9,110 8,710 8,450 7,400 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 497 7 1 6 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 100 140 210 130 150 220 7 3 2
30-<35 29 40 76 64 88 180
35+ 8 12 32 37 54 130 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 140 190 320 230 290 530 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 7 6 6 6
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
40
30 40

20 Adultos vivendo com
20 obesidade em 2025

10

0 0

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o - - - - - n N N n N (] o o o o o - - - - — n N n N n W

o N S o0 © o N £ (2] o o N S o © o o N s (<} = o n > o © o N S (<] © o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 8 2 5 000
I

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030

2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 76 110 250 93 120 260 4 2 2
30-<35 16 26 78 36 54 140
35+ 5 7 22 17 26 75 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 98 140 350 150 200 470 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 7 4 ; 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
N _
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100
0 0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
20 40
Adultos vivendo com

10 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,060 1,310 2,270 1,610 2,000 3,520
30-<35 200 260 500 660 870 1,780 6 Y | 7 7 7
35+ 67 76 140 360 460 900 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,330 1,650 2,900 2,630 3,320 6,200 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 94' 9 5 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

20k

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 480 470 440 440 430 450 1 6 6 6
30-<35 210 240 330 290 310 350 I
35+ 86 110 200 180 210 290 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 770 820 970 910 950 1,090 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 4' 0 8 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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58%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 12 13 14 1" 12 13
30-<35 4 5 7 7 8 10 6 1
35+ 1 1 3 6 7 12 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 17 19 24 23 27 35 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 1 8 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
60 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Grécia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,850 1,730 1,470 1,320 1,310 1,180 2 1 2 5
30-<35 770 790 850 730 730 650 I
35+ 250 300 470 450 480 570 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,880 2,830 2,790 2,500 2,520 2,400 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 3 7 6 64

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
|

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

6 Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populagcdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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Groenlandia

58%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 7 7 7 5 6 6 1 6
30-<35 3 3 4 3 4 4
35+ 1 1 2 2 2 2 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 11 12 13 10 1 13 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de salide devido ao
400 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengao primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente n/a

n/a = status nédo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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IUI Guatemala 69%

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,200 1,480 2,480 1,330 1,560 2,310 4 8 3 3
30-<35 410 560 1,240 620 820 1,590 I
35+ 100 160 450 250 350 840 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,700 2,200 4,170 2,200 2,730 4,740 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 1 7 1 1 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
5000 IMC elevado, 2021
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Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Guiana

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 60 62 74 65 69 82
30-<35 19 23 38 40 47 72 5 4 3
35+ 6 8 18 23 30 61 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 86 93 130 130 150 210 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 7 5 6 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
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o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Guiné

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 300 390 760 410 540 1,130 1 7 5 3
30-<35 58 82 220 120 180 500 I
35+ 22 30 90 54 80 240 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 380 500 1,070 590 800 1,860 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 3 I 5 8 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Guiné-Bissau

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 56 70 130 73 92 180 3 9 7
30-<35 13 18 45 26 35 85
35+ 4 6 16 12 17 44 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 73 94 190 110 140 310 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ 2 3 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
400 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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= Guiné Equatorial

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 49 67 120 78 98 160 2 9 2
30-<35 13 19 42 41 54 110
35+ 4 7 20 26 37 85 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 67 93 180 140 190 350 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ 41 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
300 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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n Haiti

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 420 460 530 540 650 1,060 3 3 81
30-<35 95 120 190 210 270 490 I
35+ 35 46 100 82 110 220 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 550 620 820 830 1,030 1,770 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 60' 3 04

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 760 900 1,340 690 840 1,300 2 4 3 5
30-<35 290 380 720 390 520 1,010 I
35+ 73 110 310 180 260 630 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,120 1,390 2,370 1,270 1,620 2,940 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 8 I 44 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
2500 IMC elevado, 2021
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Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,430 1,410 1,270 1,200 1,140 970 4 5 69
30-<35 700 780 960 660 690 700 Y |
35+ 250 320 600 340 410 610 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,390 2,510 2,840 2,200 2,230 2,270 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 3 4’ 4 8 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,310 1,690 2,970 1,240 1,670 3,340 9
30-<35 280 420 980 480 710 1,790 6 I 4 6
35+ 92 160 590 170 280 830 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,690 2,270 4,540 1,900 2,660 5,960 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC ; 2 I 6 7 0
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1 1 0.6 1 1 0.7 2 O
30-<35 2 2 2 2 1
35+ 2 2 2 2 3 2 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 5 5 3 5 5 4 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
400 20 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5 4 3 4 3 2
30-<35 3 3 2 4 4 3 6 5
35+ 2 2 2 3 3 3 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 9 9 6 10 10 7 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 6 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
800 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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B Ilhas Mauricio

58%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corpo?ah(ﬂSabg)(mF e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
e —
40
" Adultos vivendo com
20 obesidade em 2025
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 150 160 180 150 150 160 1 094
30-<35 38 42 49 69 76 92 I
35+ 1 13 23 30 36 53 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 200 220 250 250 260 300 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 4' 660
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
- ) -
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 160



llhas Salomao

60%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40

Adultos vivendo com

20 20 obesidade em 2025
0 0
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I

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 40 53 110 42 51 85 3 7 O
30-<35 14 18 32 20 26 53
35+ 6 8 20 10 14 29 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 60 79 160 72 91 170 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 7 2 ; O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
3000
2000
1000
0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 161



ndia

m—

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40
30
30
20 2
10 10
0 0
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Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 51,960 72,770 157,300 58,520 76,560 141,890
30-<35 7,930 12,180 31,690 14,260 20,880 49,930
35+ 1,600 2,490 7,090 3,930 6,050 15,980
Todos com IMC alto 61,490 87,440 196,070 76,720 103,500 207,800

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

Adultos vivendo com
obesidade em 2025

403.88m

Adultos com IMC alto em 2030

197,802

Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras

200k

o I
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Céanceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

3,797,980

Anos de pessoas adultas corr
problemas de salide devido ao
IMC elevado, 2021

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

=] Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana

<100ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente

40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 11,030 14,760 28,740 18,070 23,120 40,550 6 1 3 4 8
30-<35 1,770 2,730 7,200 5,070 7,430 17,130 I
35+ 330 550 1,780 1,190 1,980 5,660 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 13,140 18,050 37,720 24,340 32,530 63,340

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 4 7 7 3 ; 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
60k IMC elevado, 2021
- _
600k
40k
400k - . - _
20k
- _
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 100-250ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
60
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40
Adultos vivendo com
20 2 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9,360 10,760 14,490 8,690 9,720 12,300 2 1 5 2 8
30-<35 2,920 3,680 6,210 4,870 5,790 8,570 Y
35+ 590 780 1,440 1,910 2,350 3,790 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 12,860 15,220 22,140 15,460 17,850 24,660

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 6 5 5 7 6 2 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
15k
400k
e 10k
200k
5k_
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
80
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,620 3,310 5,360 2,370 2,900 4,340 1 5 O 3 6
30-<35 1,450 1,910 3,430 1,990 2,580 4,550 I
35+ 470 750 2,030 1,130 1,610 3,600 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 4,540 5,980 10,820 5,490 7,090 12,480

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 5 3 7 1 01
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
15k IMC elevado, 2021
300k _
10k
- _
100k _— 5k
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

40
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 730 720 780 560 580 760 4 5 O
30-<35 340 370 560 260 280 390
35+ 89 94 130 140 160 270 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,160 1,180 1,480 960 1,030 1,420 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 I 5 06
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
o I IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
e
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Populagdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 51 54 71 33 35 45 3 5
30-<35 17 19 30 14 15 21
35+ 6 7 13 6 7 12 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 74 80 110 54 58 78 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem n3do bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 9 5 7

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saide Mortes prematuras > >
P P P problemas de satide devido ao

3000 I IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Gltimos cinco anos

i=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos dltimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboragao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
———————— SN
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 940 1,010 1,220 680 730 880 8 4 O
30-<35 370 410 550 380 400 460
35+ 120 150 280 190 210 290 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,430 1,570 2,050 1,250 1,340 1,620 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 64' 6 8 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

\ETe}
\\ET)
\ETe}

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

Impostos sobre bebidas acucaradas

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9,920 9,870 9,200 6,760 6,690 6,140 7 1 O 1
30-<35 3,220 3,290 3,360 2,800 2,920 3,100 Y J
35+ 800 850 1,020 1,170 1,290 1,680 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 13,940 14,010 13,580 10,720 10,900 10,930

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 6 3 7 2 4 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

\ETe}
\\ET)

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

Impostos sobre bebidas acucaradas

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 230 260 320 260 270 270 1 1 9 5
30-<35 75 95 150 200 240 320 I
35+ 30 44 97 130 170 310 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 340 400 570 590 680 910 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 5 I 2 7 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 12,040 12,350 13,230 7,090 6,870 6,250 9
30-<35 1,960 2,370 3,670 1,340 1,380 1,520 6 I 8 6
35+ 310 440 1,010 270 340 610 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 14,310 15,150 17,910 8,700 8,590 8,380 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 97 4’ 43 0

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 790 1,030 1,280 570 750 1,090 3 05 5
30-<35 450 640 980 470 640 1,000 Y |
35+ 160 260 530 350 490 800 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,390 1,930 2,780 1,390 1,870 2,890 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 0’ 3 ; ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
3000 IMC elevado, 2021
2000
50k _
_ 3
0 o_
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 500 690 1,070 260 330 440 1 0 5 6
30-<35 290 420 680 230 290 380 I
35+ 150 220 390 190 250 380 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 950 1,330 2,140 680 870 1,190 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 60' 0 3 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
A
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 260 350 700 300 410 800 1 3 4 7
30-<35 41 61 150 80 120 300 I
35+ 1 17 49 13 20 55 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 310 430 910 400 550 1,150 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 I 3 8 9

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao

IMC elevado, 2021
- 1000 _
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 72 85 140 160 160 180 8 7 2
30-<35 18 24 54 80 95 150
35+ 5 8 22 58 74 140 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 96 120 220 290 330 470 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 6’ 4 2 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 300 300 300 250 240 230 8 3 3
30-<35 110 120 130 130 130 120
35+ 38 43 59 78 78 77 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 450 460 490 470 450 420 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 1 I ; 6 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
800 IMC elevado, 2021
20k _ |
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 100-250ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
___— 0 2 8 A)
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40 .
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20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 690 910 840 520 670 620 1 2 1 4
30-<35 310 430 440 300 420 500 I
35+ 86 140 200 150 210 260 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,090 1,470 1,490 970 1,300 1,380 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 6 3 I 6 1 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Libéria

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
30
40
20
Adultos vivendo com
10 20 obesidade em 2025
0 0
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IMC 25-<30 IMC 30-<35 IMC 35+
W vcsoss M 1.9Tm
Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 160 190 310 200 260 460 1 21 8
30-<35 38 56 160 76 110 250 / i
35+ 20 31 120 49 73 210 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 220 280 580 330 440 920 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 6 I 4 8 3

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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15k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Libia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 750 740 940 560 550 690 3 2 9 6
30-<35 340 360 540 460 480 690 I
35+ 120 150 310 340 380 670 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,200 1,240 1,790 1,360 1,410 2,050 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 66 I 7 6 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
oo o [
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Lituania

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
. B e —
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 430 420 440 380 350 300 1 0 8 4
30-<35 180 190 220 210 200 170 I
35+ 59 67 100 110 110 110 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 670 680 760 700 660 590 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 9 I 67 0

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 80 92 110 52 59 75
30-<35 30 34 43 22 24 28 6 3
35+ 9 " 17 12 14 19 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 120 140 170 86 97 120 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 7 2 6 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Sg Macedonia do Norte

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 300 300 270 240 230 200 9 8 9
30-<35 120 130 160 120 130 130
35+ 32 40 76 62 70 92 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 450 470 500 430 430 420 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 ; I 640
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
1000 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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. Madagascar

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
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Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 470 620 1,380 460 650 1,620 3 7 05
30-<35 74 110 360 86 130 380 I
35+ 31 51 210 27 44 150 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 570 790 1,950 570 830 2,150 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 1 I 4 ; ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
[1\% (8 (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,890 3,530 5,590 2,540 2,990 4,460 7 341
30-<35 860 1,150 2,270 1,150 1,490 2,820 Y |
35+ 250 360 840 440 640 1,570 Mortes prematuras por DCNTs

Todoscom IMCako 4,000 5,040 8,700 4,140 5,130 8,850 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 6 ; 7 8 1 7
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Malawi

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 350 420 830 560 730 1,620 2 1 2 5
30-<35 44 62 180 150 230 720 I
35+ (N 16 65 61 98 350 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 400 500 1,080 770 1,060 2,690 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 1 I 2 07

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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10k 1000
5k 500
0 (o]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Maldivas 589

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 33 54 110 30 39 62
30-<35 7 14 38 11 16 33 5 5
35+ 1 3 7 3 5 13 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto a2 71 160 a5 60 110 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 8 05

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Mali

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40
30
30
20 .
20 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 610 780 1,640 590 760 1,690 2 3 8 4
30-<35 170 230 620 200 270 760 I
35+ 53 69 190 80 110 310 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 830 1,080 2,440 860 1,140 2,760 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 0' 2 5 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
50k 2500 IMC elevado, 2021
30k 1500
|
20k 1000
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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. Malta

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 67 70 83 50 52 61 7 O
30-<35 37 40 54 30 32 36
35+ 15 19 38 19 21 29 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 120 130 180 98 100 130 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4’ 8 2 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
5000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Mauritania

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 130 160 310 230 280 450 8 4 8
30-<35 39 53 130 130 170 400
35+ 6 9 24 71 100 260 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 170 220 460 430 550 1,120 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 I 8 5 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Marrocos

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
‘“’/ w
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,170 3,600 4,710 3,450 3,820 4,800 1 6 5 2 4
30-<35 840 1,040 1,650 1,550 1,950 3,370 I
35+ 180 250 550 660 890 1,780 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,190 4,890 6,910 5,660 6,660 9,940 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 6 6’ 8 2 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Ea
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Meéxico

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

40 40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025

20 20
0 0
noon NN DN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NN N NN
O O O O © O O O O O 9O O 9O 9O 9o 9 o O O O 99 O O O O O 9O O 9O 9o 9o 9
o O O O 9O s 4 4 4 = N NN nNn N W o O O o O = = 4 24 24NN NN NN W
(ST V] A O ©® O M A O ®® O N A O ® O o N A O ©® O N A O ®©® O N M O ©® O

IMC 25-<30 IMC 30-<35 IMC 35+
N M 75.72m

Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 14,320 15,540 17,530 13,130 14,500 17,670 6 2 7 2 4
30-<35 6,000 7,270 11,420 7,780 9,310 14,060 7
35+ 1,890 2,640 5,600 4,150 5,360 9,440 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 22,210 25,450 34,550 25,060 29,180 41,170 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 2 90’ 7 O 8

Anos de pessoas adultas corr

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras ’ X
problemas de salide devido ao
- _ o
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Céanceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

=] Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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F Mocambique

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 500 650 1,510 800 1,050 2,320 4 1 3 8
30-<35 120 180 560 300 430 1,210 I
35+ 25 41 190 130 200 620 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 640 870 2,260 1,220 1,680 4,160 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 40' 0 7 0
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de salde devido ao
40k 4000 IMC elevado, 2021
20k B 2000 1
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I,’,I Moldavia 2

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 480 480 500 440 410 380 2 O 3 O
30-<35 170 180 190 260 240 200 I
35+ 53 50 42 150 130 79 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 710 710 730 850 780 660 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 40' ; 2 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao

aox O | ——— IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos m

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
Impostos sobre bebidas acucaradas Nao
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 100-250ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Mongédlia

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 260 300 420 290 330 420 7 9 6
30-<35 88 120 240 130 160 260
35+ 20 31 75 43 58 110 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 370 460 740 460 550 800 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 4' 5 6 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
N MG clevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Montenegro

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 84 86 86 69 69 66 2 8 3
30-<35 26 30 41 26 26 26
35+ 7 8 16 10 12 16 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 120 120 140 110 110 110 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 7 5 3 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
I G levade, 202
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET)
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengdo primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Myanmar

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,880 2,260 3,590 3,060 3,620 5,470 1 3 40 6
30-<35 370 490 960 810 1,030 1,840 I
35+ 140 180 380 240 290 480 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,390 2,930 4,930 4,110 4,940 7,790 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 ; 7 7 646
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
200k IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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V Namibia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 79 98 170 120 150 230 7 1 4
30-<35 29 39 78 69 85 150
35+ 8 12 35 44 57 110 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 120 150 280 230 290 490 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 7 6 ; 3
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
8000 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 0.7 0.7 0.6 0.5 0.5 0.5 1 4
30-<35 0.8 0.9 0.9 0.7 0.7 0.7
35+ 1.0 1 2 1 1 2 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 2 3 3 2 3 3 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Nepal

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,150 1,360 2,450 1,080 1,590 3,660 3 8 5 1
30-<35 150 210 530 220 380 1,130 I
35+ 17 23 61 47 78 240 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,310 1,590 3,040 1,350 2,040 5,030 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 99 I 940

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
4000 IMC elevado, 2021
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Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Nicaragua

I>I

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 550 620 840 550 620 800 1 648
30-<35 250 310 520 340 420 670 I
35+ 77 110 260 180 240 480 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 880 1,040 1,620 1,070 1,270 1,940 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 49 I 1 8 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

50k
40k
30k
20k

10k

0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 290 380 790 430 550 1,160 1 5 7 8
30-<35 58 92 320 120 170 460 I
35+ 27 34 86 49 71 220 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 380 500 1,200 600 800 1,840 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 0' 9 1 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
. - .
0 (0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

g,
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana <100ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
50
30
40
20 30
2 Adultos vivendo com
10 obesidade em 2025
10
0 0
n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W
o N B () © o N S [} © o N ES () [e<] o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 5 2 5 9 m
[ ]

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 7,160 8,580 14,180 8,500 10,260 17,840 2 4 3 5 8
30-<35 1,570 2,100 4,750 2,910 3,840 8,830 Y
35+ 590 790 2,050 1,350 1,870 4,940 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 9,310 11,460 20,980 12,750 15,970 31,610

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 45 5 7 4 8 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
25k IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o/
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 2
30-<35 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
35+ 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.3 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 1
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
30 IMC elevado, 2021
2
20 1.5 _
1
10
_ )
; -
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60 ’
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40
Adultos vivendo com
20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 850 930 1,060 560 610 720 4 O 2
30-<35 250 290 390 200 230 290
35+ 63 80 140 80 96 160 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,170 1,300 1,590 840 930 1,170 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 I 2 9 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
40k 400 IMC elevado, 2021

30k

|
20k 200
10k 100
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
S et A N A eo
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 630 670 780 490 520 610 8 1 1
30-<35 300 330 450 270 300 380
35+ 130 160 290 210 260 450 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,060 1,170 1,520 960 1,080 1,440 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 4 ; I 60 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
- . e 2
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 390 800 1,210 190 260 420 1 1 2 6
30-<35 160 330 500 130 190 350 I
35+ 64 160 390 80 130 330 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 610 1,290 2,100 400 590 1,090 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 9 I 8 5 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,630 2,660 2,730 1,820 1,810 1,840 1 7 2 5
30-<35 720 770 970 670 680 720  J
35+ 130 140 210 290 310 430 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 3,480 3,560 3,920 2,770 2,810 2,990 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 41 7 47 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

Ea

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2 2 2 2 2 2 2 4
30-<35 2 2 2 1 1 1
35+ 1.0 1 1 1 1 1 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 5 5 5 4 4 5 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 5 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
25 IMC elevado, 2021
20
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 350 410 550 290 340 450 1 3 O 7
30-<35 180 220 350 240 290 450 I
35+ 62 86 170 160 220 420 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 590 720 1,080 690 840 1,320 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 0' 4 2 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
30k IMC elevado, 2021
1000 _
i _
10k_; )
0 o_

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengdo primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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* Panama
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
80 40 /
" (o
60 0
40 40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025

20 20

0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 420 480 670 390 430 550 9 8 8
30-<35 170 220 390 220 280 500
35+ 54 81 210 130 180 400 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 640 780 1,270 740 900 1,450 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 5 I 2 3 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
1000 IMC elevado, 2021
400
10k
200_
0 (o]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Papua-Nova Guiné

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
40,
40
Adultos vivendo com
20 20 obesidade em 2025
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 590 720 1,140 550 680 1,090 3 2 3 3
30-<35 200 240 380 270 340 620 I
35+ 68 100 270 130 170 380 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 860 1,060 1,790 950 1,190 2,090 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 48 I 7 49
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
50k IMC elevado, 2021

40k

30k

20k
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0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana <100ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Paquistao @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60 60

40 40
Adultos vivendo com
obesidade em 2025
20, 20
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 11,940 15,770 31,260 12,580 15,430 26,950 43 1 7 8
30-<35 3,540 5,630 15,810 5,060 7,260 17,830 I
35+ 790 1,460 5,580 2,090 3,170 8,750 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 16,270 22,860 52,650 19,740 25,860 53,530 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 7 8 7 3 1 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
800k IMC elevado, 2021
600k
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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B Paraguai
]

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
80
eo/ )
40 :
40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
20 20
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 610 710 900 580 660 880 2 1 7 4
30-<35 260 340 590 270 340 560 I
35+ 80 120 280 170 230 500 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 960 1,160 1,780 1,020 1,240 1,930 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 45 I 5 1 9

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Peru

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,450 3,990 5,870 3,410 3,850 5,320 9 3 O
30-<35 1,000 1,350 2,860 1,460 1,850 3,540 5 I
35+ 190 300 900 500 680 1,560 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,640 5,640 9,630 5,370 6,380 10,410 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 6 1 7 1 5 7
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
6000 IMC elevado, 2021
. _ _
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 obesidade em 2025
20
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030

2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 6,050 6,360 6,500 4,530 4,570 4,490 1 1 6 2 7
30-<35 2,570 2,960 3,840 2,280 2,420 2,710 |
35+ 710 900 1,670 1,000 1,140 1,590 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 9,320 10,220 12,010 7,820 8,140 8,790 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 46 9’ 09 9

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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400k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET)
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengdo primaria n/a

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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E Porto Rico

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 480 470 430 460 450 420 1 5 7 O
30-<35 270 290 330 310 320 350 I
35+ 110 120 180 230 280 420 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 860 890 940 1,000 1,050 1,200 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 6 2 I 46 2

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adultas com

problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengdo primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
; Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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n Portugal

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,710 1,640 1,530 1,430 1,350 1,140 1 5 08
30-<35 600 600 660 620 650 730  J
35+ 120 160 310 230 270 430 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,430 2,400 2,500 2,290 2,270 2,300 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 2 9’ 2 7 0

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente >50%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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E Queénia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
20 40
Adultos vivendo com

10 20 obesidade em 2025

0 0

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o - - - - - n n N n N W o o o o o - - - - - n ] n N n W

o N B () @ o N S o © o N ES [« [e<] o o N S (&) @ o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc 30-<35 [ mc 35+ 1 4 Z9m
[ ]

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,210 1,580 3,230 2,120 2,760 5,410
30-<35 290 410 1,080 820 1,190 2,940 5 I 8 1 O
35+ 63 89 260 280 450 1,370 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,560 2,080 4,570 3,230 4,400 9,720 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 0' 400
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
80k 6000 IMC elevado, 2021

60k _ _
B 4000
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20k
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs
Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 100-250ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Quirguistao

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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60
40 0
Adultos vivendo com
20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 490 560 760 510 570 830 1 7 7 1
30-<35 200 260 500 250 310 530 I
35+ 56 82 200 110 150 330 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 750 900 1,460 880 1,040 1,690 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 2 I 660
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
a0k |
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Quiribati @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Popula¢do adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 11 12 16 9 10 12 1 1 7
30-<35 6 7 9 8 9 12
35+ 3 3 5 7 9 15 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 20 22 30 24 28 39 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 Y i 1 5 O
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satude devido ao
IMC elevado, 2021
) - -
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo priméria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Gltimos cinco anos

£
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

6 Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o
60 2 8 /O
O s st S O —
40
40
Adultos vivendo com
20 20 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9,800 10,050 10,550 7,750 7,930 8,490 9 2 o 5
30-<35 4,150 4,410 5,150 3,890 4,100 4,600 Y |
35+ 1,440 1,690 2,610 2,480 2,810 3,950 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 15,390 16,150 18,310 14,120 14,840 17,050 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 5 5 7 1 3 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
|
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

600k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Republica
Centro-Africana

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 96 95 160 140 150 280 1 2 O O
30-<35 24 26 59 51 58 140 / i
35+ 9 " 36 25 32 95 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 130 130 260 210 240 510 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 3 I 1 97

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Republica Democratica
do Congo

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,400 1,850 4,020 2,060 2,810 6,580 1 5 7 O 7
30-<35 320 430 1,000 570 820 2,270 I
35+ 98 150 490 270 400 1,220 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,810 2,420 5,520 2,890 4,040 10,070 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 6’ 2 1 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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‘ Republica do Congo

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 120 140 200 230 260 400 1 7 05
30-<35 28 34 63 94 110 180 I
35+ 8 10 29 34 43 88 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 160 180 300 360 420 670 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 I 7 60

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
- .
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Ea
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

68%

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 940 1,080 1,430 980 1,110 1,450 3 5 1 6
30-<35 360 460 820 520 630 970 I
35+ 120 150 310 270 370 800 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,420 1,690 2,560 1,760 2,110 3,210 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 2 I 06 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
80k IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I Romeénia @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,040 2,980 2,540 2,410 2,270 1,860 8 095
30-<35 1,220 1,540 2,350 1,190 1,350 1,750 I
35+ 330 490 1,130 550 720 1,260 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,600 5,010 6,020 4,150 4,340 4,870 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 O 8 7 8 9 6

Anos de pessoas adultas com

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras S X
problemas de satide devido ao
200 S000 IMC elevado, 2021
150k _ 6000
——————
100k 4000
} 2000_
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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B Ruanda
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 140 200 510 370 490 1,060 1 2 7 7
30-<35 13 20 66 68 110 370 I
35+ 4 8 35 21 35 130 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 160 230 610 460 640 1,550 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 6 I 9 2 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

o I
500

) _
0 0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Russia @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Popula¢édo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030

2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 19,520 20,990 23,940 17,300 17,220 16,670 7 O 5 7 1
30-<35 7,170 8,230 10,750 10,380 10,270 9,450 7
35+ 1,790 2,220 3,560 6,150 6,090 5,420 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 28,480 31,440 38,240 33,840 33,590 31,530 devido a0 alto IMC, 2021

Os totais podem nao bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Ndmero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 Y i 3 66’ 3 7 8

Anos de pessoas adultas corr

Anos de vida de uma pessoa com problemas de saude Mortes prematuras . X
problemas de salide devido ao
R IC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Céanceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos ultimos cinco anos

i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcao de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populacdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacao Mundial da Obesidade 2024.
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Samoa

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto

66%
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 18 18 17 11 11 9 1 59
30-<35 13 14 17 14 14 15
35+ 10 " 17 19 22 33 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 1 a4 51 a4 48 57 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 2 64
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
- _
1500
o _
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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E Samoa Americana

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporgao projetada de adultos vivendo com alto Indice de Massa Corporal (25 kg/m?2 e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3 3 3 2 2 1 5 5
30-<35 5 5 4 4 4 3
35+ 6 6 6 8 9 9 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 14 14 13 14 14 14 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem n&o bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 904

Anos de pessoas adultas com
problemas de saltde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenga Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencao primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
5 Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
% Impostos sobre bebidas acucaradas n/a
Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana n/a
6 Proporcédo de adultos com atividade fisica insuficiente n/a

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saude da OMS 2024, Colaboragao sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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Santa Lucia 66%

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 17 19 20 18 19 21 8 3
30-<35 6 7 11 12 14 18
35+ 2 3 7 9 12 21 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 25 29 37 39 45 60 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 7 41 4
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao

2500 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

o an
o o

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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ao Cristovao e Névis
V Sao Cristov Vi 8%

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o/
80
60
60
40 .
40 Adultos vivendo com
obesidade em 2025
20
20
0 0
n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W
o N B () © o N S [} © o N ES () [e<] o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 29 OOO
I

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5 5 5 5 5 5 3 6
30-<35 3 3 4 4 4 5
35+ 2 2 3 4 5 7 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 10 11 12 12 14 17 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 1 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
200_ )
0 0

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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= Sao Tomé e Principe
* %

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9 11 17 1" 13 24 39
30-<35 2 3 7 5 6 13
35+ 0.6 0.7 1 2 3 8 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 12 14 26 18 22 46 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 60
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Nao
\ET}
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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o Sao Vicente e
Granadinas

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 11 11 11 10 10 9
30-<35 4 4 5 7 8 9 6 3
35+ 1 2 3 6 8 " Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 16 17 19 24 25 29 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 3 1 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
60 IMC elevado, 2021
40
500
20_;
0_ 0
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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V Seicheles o

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 11 14 20 10 11 14 48
30-<35 4 6 10 7 8 11
35+ 1 2 4 4 5 10 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 17 21 34 21 24 35 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 1 1 O

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
50 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

1000
500
_ .
0 (0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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I*I Senegal

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 370 480 990 680 830 1,560 2 6 1 5
30-<35 54 78 220 260 320 680 I
35+ 15 20 57 110 150 390 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 440 580 1,270 1,040 1,300 2,630 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 45 I 2 7 9

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras

30k
]
20 1000
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

2500

2000

1500

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporadri@Sakgire} e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 140 170 300 260 320 610 1 0 7 2
30-<35 22 28 62 83 110 250 I
35+ 14 13 12 50 60 110 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 170 210 380 400 490 970 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 I 5 97

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
1000
15k
500
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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“ Sérvia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,190 1,180 1,040 800 740 570 4 05 9
30-<35 410 450 550 380 380 350 I
35+ 97 120 210 180 200 250 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,700 1,750 1,810 1,370 1,320 1,170 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 8 7 4 2 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
4000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 100-250ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.

W®RLD #BESITY Atlas Mundial da Obesidade 2025 238



Singapura

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
so-ﬁ/
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 620 710 870 420 470 560
30-<35 120 180 390 110 150 250 5 4 3
35+ 25 48 170 30 43 95 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 770 940 1,430 560 660 910 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 49 I 7 2 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
50k —— IMC elevado, 2021
40k
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o
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,720 2,110 3,980 2,050 1,610 2,930 9 0 8 2
30-<35 1,000 830 1,910 1,460 1,210 2,550 I
35+ 280 270 900 770 700 1,850 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 4,000 3,210 6,780 4,270 3,520 7,330 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 3 3 7 01 4

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Somalia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 300 380 860 570 700 1,480 2 1 6 3
30-<35 63 89 280 270 360 980 I
35+ 15 23 99 110 160 530 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 380 490 1,240 950 1,230 2,990 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 3 I 3 4 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Ea
I

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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l. Sri Lanka

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,080 1,390 2,540 1,760 2,150 3,420 4 9 7 2
30-<35 170 240 570 410 590 1,330 I
35+ 36 58 170 110 170 430 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,280 1,690 3,270 2,280 2,910 5,180 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 6 3 7 O ; 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
5000 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,550 1,840 3,230 1,420 2,210 3,760 1 1 3 4 O
30-<35 330 460 1,340 860 1,140 2,590 |
35+ 120 190 850 430 610 1,670 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 1,990 2,500 5,420 2,720 3,960 8,020 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 ; 7 6 2 7
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
R MG elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Nao
Nao
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Sudao do Sul

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 240 290 500 370 460 790 840
30-<35 54 76 190 120 170 370
35+ 9 14 45 51 77 210 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMC alto 300 380 730 540 710 1,360 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 7 6 9 2
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao

8000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
I
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,520 1,640 1,920 1,030 1,070 1,180 8 9 2
30-<35 440 470 580 370 390 420
35+ 120 130 200 140 150 170 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,080 2,240 2,690 1,540 1,610 1,770 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 2 I 5 7 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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60k

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos
% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/m?) 2015 2015
25-<30 1,220 1,300 1,360 670 690 700
30-<35 350 370 440 220 220 230 6 O 5
35+ 91 99 120 97 110 140 Mortes prematuras por DCNTs

Todos com IMCalto 1,660 1,770 1,910 990 1,020 1,070 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 8 1 I 7 7 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
600 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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20 2 obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 51 55 68 50 54 66 248
30-<35 17 21 33 29 33 50
35+ 6 8 18 22 28 55 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 75 84 120 100 120 170 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 5 7 ; 3 6
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
6000 250 IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5,420 6,540 9,670 7,230 8,170 10,510 1 6 5 4 3
30-<35 1,240 1,670 3,160 2,330 2,900 4,710 I
35+ 280 450 1,180 770 1,060 2,190 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 6,940 8,660 14,010 10,330 12,140 17,410

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 44 2 7 1 2 0
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,970 3,300 3,950 1,950 2,080 2,190 4 8 1 3
30-<35 550 690 1,110 560 640 820 I
35+ 87 140 370 110 160 330 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 3,610 4,130 5,430 2,620 2,880 3,350 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 2 4’ 47 5
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de saide devido ao
5000 IMC elevado, 2021
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150k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengao primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
; Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente n/a

n/a = status nédo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60 / 60
E——
40 40
Adultos vivendo com

20 20 obesidade em 2025

0 0

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W

o N B () [¢3) o N S [} © o N ES () (e o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 4 54m
[ )

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 740 900 1,380 550 680 1,150 2 1 1 6
30-<35 210 290 640 290 390 770 I
35+ 38 60 170 130 180 430 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 990 1,260 2,180 960 1,250 2,350 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 8 I 7 0 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao

40k IMC elevado, 2021

30k 1500

b - _

10k 500

0 o_

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

\ET}
\ETe}
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos m

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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V Tanzania

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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10 20 obesidade em 2025

iMc 25-<30 [l mMc 30-<35 [ mc 35+ 1 5 39m
[ ]

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
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Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,380 1,750 3,610 1,860 2,450 5,250 7 6 05
30-<35 270 390 1,150 750 1,110 3,100 I
35+ 68 110 470 310 520 1,810 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,710 2,240 5,230 2,920 4,070 10,160 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 O 5 7 5 43

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
8000 IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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. Tchéquia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto o/
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,750 1,740 1,570 1,150 1,190 1,270 2 943
30-<35 750 810 970 570 600 660  J
35+ 210 260 480 310 340 410 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,710 2,810 3,020 2,040 2,120 2,340 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 41 7 9 1 1

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
3000 IMC elevado, 2021

0 -

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Timor-Leste

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 17 24 59 21 32 84 9 9
30-<35 1 2 7 3 4 15
35+ 0.4 0.6 2 0.9 1 4 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 19 26 68 25 37 100 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 8 1 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
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Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 240 290 510 300 380 740 1 3 6 3
30-<35 45 62 160 110 160 410 / i
35+ 12 16 47 51 77 230 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 290 370 720 460 610 1,380 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 I 1 3 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9 8 5 6 5 3
30-<35 8 8 8 8 9 10 6 7
35+ 6 7 10 12 14 18 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 23 23 22 27 27 31 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 1 43

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 1
30-<35 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3
35+ 0.1 0.2 0.4 0.2 0.2 0.5 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 0.4 0.5 0.9 0.4 0.5 1.0 devido o alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 0
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de saide devido ao
20 IMC elevado, 2021
1
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a
Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengao primaria n/a
Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos n/a
g Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos Gltimos cinco anos n/a
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos dltimos cinco anos n/a
Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente n/a

n/a = status nédo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 160 170 170 150 160 170 1 1 2 4
30-<35 66 72 86 88 94 100 I
35+ 27 34 60 67 80 120 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 260 280 320 310 330 400 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 1 I 7 6 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 1,090 1,200 1,470 1,150 1,230 1,350 3 8 5 6
30-<35 400 480 740 700 790 1,030 I
35+ 99 140 300 380 470 790 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 1,590 1,830 2,510 2,230 2,490 3,160 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 5 7 9 3 6

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
4000 IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria m

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
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=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Turcomenistao

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60
60 ’
40 40
Adultos vivendo com
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 650 760 1,030 470 580 900 2 1 8 6
30-<35 180 240 440 230 290 450 I
35+ 32 50 130 110 150 290 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 860 1,050 1,600 810 1,020 1,640 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 4' 5 8 8
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adulta§ com
problemas de satide devido ao
25k IMC elevado, 2021
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. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas agucaradas n/a
Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 100-250ml
@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Turquia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
eo;
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 9,970 11,180 13,150 7,550 8,300 9,470 2 6 3 5 O
30-<35 4,230 4,990 6,630 5,540 6,340 8,090 I
35+ 1,000 1,410 2,850 3,580 4,510 7,250 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMCalto 15,200 17,580 22,630 16,670 19,150 24,800 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 7 ; 2 7 2 4 ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
800k IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Tuvalu

88%

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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obesidade em 2025
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 0.9 0.9 0.6 0.7 0.6 0.4 1 2
30-<35 1.0 1 0.9 0.8 0.8 0.6
35+ 0.6 0.7 0.7 1 1 1 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMIC alto 2 3 2 3 3 2 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 1 7

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

) 5 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana n/a

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 20-30%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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B Ucrania

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populagdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 5,790 6,050 6,010 5,720 5,640 4,880 2 3 446
30-<35 2,090 2,250 2,380 3,520 3,550 3,190 I
35+ 700 800 1,000 1,890 1,900 1,650 Mortes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021
Todos com IMC alto 8,580 9,100 9,390 11,130 11,090 9,730

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 44 2 Y i 05 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de saude devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto
Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

o
!

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 250-500ml

6 Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisdo de Populagcdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federacdo Mundial da Obesidade 2024.
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— Uganda

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 440 650 2,000 1,040 1,390 3,320 3 4 1 9
30-<35 66 120 570 280 420 1,280 I
35+ 15 30 220 110 200 900 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 520 800 2,790 1,430 2,010 5,500 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 48 I 8 ; ;
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de salde devido ao
50k IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto \ET}

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica Nao

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Uruguai @

Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)
% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 430 460 520 370 380 410 8 5 8
30-<35 180 210 310 190 220 300
35+ 59 80 160 140 170 290 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 670 750 990 690 770 1,000 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 1 I 3 3 0

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Uzbequistao
I

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

68%

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,920 3,360 4,220 2,500 2,960 4,190 1 3 3 1 7
30-<35 1,050 1,520 3,220 1,320 1,770 3,150 I
35+ 280 440 1,110 730 1,000 1,900 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 4,240 5,320 8,550 4,550 5,730 9,250 devido 20 alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 1 0’ 403
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021
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Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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N Vanuatu
y

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 19 21 30 18 21 32 1 7 2
30-<35 7 8 11 9 11 18
35+ 2 3 8 5 6 12 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 28 32 a8 32 38 62 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 7 8 5 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de salde devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
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Politicas nacionais, acdes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos Nao
i) Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos Nao
Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos Nao

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 500-1000ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente <10%

n/a = status néo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Venezuela

Adultos com IMC alto em 2025
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
60 — so
40 40
Adultos vivendo com
20 20 obesidade em 2025
0 0
n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 3,240 3,420 2,930 2,950 3,140 2,870 1 3 1 O 9
30-<35 1,300 1,410 1,290 1,480 1,610 1,490 I
35+ 510 600 690 730 900 1,250 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalto 5,060 4,920 5,160 5,660 5,610 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 2 41 7 5 6 5

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
250k IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

150k
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Vietna

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
20
20
0 Adultos vivendo com
10 obesidade em 2025
0 0
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Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 2,040 3,350 8,420 2,500 3,780 8,380 1 O 8 4 5
30-<35 140 270 860 220 370 980 I
35+ 18 35 130 28 48 150 Mortes prematuras por DCNTs
TodoscomIMCalte 2,200 3,650 9,400 2,740 4,190 9,510 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 ; 8 7 ; 41
Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras Anos de pessoas adUIta§ com
problemas de satide devido ao
200k IMC elevado, 2021
10k
150k
oo .
50k_; _
0 (0]
. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

% Impostos sobre bebidas acucaradas m

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 250-500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 30-40%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Satide da OMS 2024, Colaboracdo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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- Zambia

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Adultos com IMC alto em 2025

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
40
20
30
20 Adultos vivendo com
10 obesidade em 2025
10
o] 0
S 3 83 383 3 383838 338333828 S 3 8 8 3 383 8 38338388
8RR 8 8 38525 38RRRXRB B 8 8RR 8 83 552 3RBRB B 8
IMC 25-<30 IMC 30-<35 IMC 35+
0 0 4.61m
Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)
Homens Mulheres
[1\% (8 (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 310 440 1,180 570 750 1,630 3 03 8
30-<35 59 89 270 210 320 880 / i
35+ 18 31 150 84 140 500 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 390 560 1,600 870 1,200 3,010 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 7 I 3 8 8

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
IMC elevado, 2021

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satde Mortes prematuras
3000
2000
20k A
_ 1000_;
(0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

10k

0

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto n/a

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica m

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas acucaradas por pessoa por semana 1000-2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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\ ° ”
A Zimbabue
\
Adultos com IMC alto em 2025

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcéo projetada de adultos vivendo com alto indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

% homens com IMC alto % mulheres com IMC alto
20
40
15
10 Adultos vivendo com
20 obesidade em 2025
5
0 0
n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o - - - - - n N N n N W o o o o o - - - - - n N n N n W
o N B () © o N S [} © o N ES () [e<] o o N S (&) © o n £ (] © o N ES (<>} @ o

iMc 25-<30 [l mMc30-<35 [ mc 35+ 3 6 5 9 m
[ ]

Populacdo adulta vivendo com IMC elevado estimado em 2010, 2015 e projetado para Adultos com IMC alto em 2030
2030 (em milhares)

Homens Mulheres
IMC (kg/mz) 2010 2015 2030 2010 2015 2030
25-<30 360 400 670 850 930 1,360 4 2 5 3
30-<35 68 90 240 360 430 820 I
35+ 13 18 69 170 220 500 Mortes prematuras por DCNTs
Todos com IMC alto 440 510 990 1,380 1,580 2,690 devido ao alto IMC, 2021

Os totais podem néo bater devido ao arredondamento

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 3 9 I 2 4 2

Anos de pessoas adultas com
problemas de satide devido ao
40k IMC elevado, 2021

4000
K 2000 I
0 (0]

. Diabetes Tipo Il AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Cénceres . Outras DCNTs

Anos de vida de uma pessoa com problemas de satide Mortes prematuras

30k

Politicas nacionais, acoes e fatores de risco

Diretrizes nacionais para o gerenciamento do IMC alto

Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultos nos Ultimos cinco anos

o
!

=| Pesquisa sobre dietas pouco saudaveis em adultos nos ultimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos Ultimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acucaradas

Consumo de bebidas agucaradas por pessoa por semana >2500ml

@ Proporcdo de adultos com atividade fisica insuficiente 10-20%

n/a = status ndo certo ou indisponivel

Fonte: |Institute for Health Metrics 2024, Observatério Global de Saide da OMS 2024, Colaboracédo sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divisao de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), Federagdo Mundial da Obesidade 2024.
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Anexo 1: Métodos e fontes de dados

Os dados de prevaléncia de sobrepeso e obesidade até 2022 sdo baseados nas estimativas publicadas pela
Colaboragédo de Fatores de Risco de Doengas Nao Transmissiveis (NCD-RisC) em https://ncdrisc.org/.

As projecdes para além de 2022 s3o estimativas da Federagdo Mundial da Obesidade baseadas na fung¢do
FORECAST do Excel usando os dados de prevaléncia padronizados por idade de cada pais para 2010 a 2022,
projetados para 2030. As projegdes nao fazem suposigdes sobre potenciais intervengdes para reduzir a prevaléncia
de IMC alto, nem sobre possiveis fatores estranhos que podem aumentar a prevaléncia de IMC alto (como
epidemias virais ou crises no sistema alimentar).

O numero de pessoas vivendo com sobrepeso ou obesidade é baseado nos dados de prevaléncia do banco de
dados NCD-RisC comparados com nimeros populacionais de adultos do Departamento de Assuntos Econémicos
e Sociais das Nagdes Unidas, Divisdo de Populagao, Perspectivas da Populagdo Mundial 2024, Edi¢do Online.

O risco vitalicio de IMC alto é uma estimativa de primeira ordem da probabilidade de uma pessoa apresentar
IMC alto em algum momento da vida. Ele se baseia nos niveis maximos de prevaléncia fornecidos nas tabelas

de prevaléncia por faixa etaria no banco de dados NCD-RisC, para cada pais, cada género e para o ultimo ano
disponivel (2022). E provével que seja uma subestimagéo do valor real, pois a prevaléncia méxima em qualquer
idade especifica ndo incluird pessoas que ainda nao apresentaram IMC alto ou que apresentaram IMC alto e desde
entdo retornaram a um IMC mais baixo. Isso é exemplificado por um estudo de Stokes et al (2017), que descobriu
gue em adultos dos EUA a prevaléncia de obesidade (IMC de 30 kg/m? e acima) atingiu o pico em pouco mais de
40% entre adultos com cerca de 60 anos, mas esse nimero aumentou para mais de 55% quando pessoas que ja
haviam apresentado obesidade foram incluidas.

Dados sobre mortes prematuras e anos-pessoa com problemas de saude sdo baseados nas estimativas
publicadas pelo banco de dados Global Burden of Disease do Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
em https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/. (Consulte também Zhou et al, 2024.) Mortes prematuras sdo mortes
de pessoas com menos de 70 anos, estimadas por pais, causa da morte e ano. Anos-pessoa com problemas de
saude (descritos como Years Lived with Disease, YLDs, no banco de dados) sdo as estimativas para o total de anos
e parte dos anos de problemas de salde sofridos antes da morte, para adultos com mais de 20 anos, estimados
por pais e forma de doenca, durante o ano fornecido. Observe que nas tabelas de paises na Segéo 3 deste Atlas,
os nlimeros para ‘% de pessoas com DCNTs morrendo com idade <70 anos’ foram retirados do banco de dados
do Observatério Global de Satde da Organizagdo Mundial da Satde (OMS-GHO) (https://www.who.int/data/gho),
e definidos como mortes prematuras abaixo de 70 anos devido a doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTs)
como uma porcentagem de todas as mortes por DCNTs.

Fatores de risco para mortes prematuras e anos-pessoa de problemas de satde sdo aqueles listados no banco

de dados GBD do IHME e incluem uma variedade de fatores e os nimeros estimados atribuiveis de mortes ou
YLDs associados a cada fator. Observe que as mortes atribuiveis ou YLDs de fatores de risco podem se sobrepor, e
alguns fatores de risco podem aumentar a probabilidade de ocorréncia de outro fator de risco. Observe também
que o fator de risco “IMC alto” no banco de dados normalmente se refere a um IMC em adultos de 25 kg/m? e
acima, e que o IMC alto é tratado como um fator de risco em vez de uma doenga por si sé no banco de dados
GBD do IHME. A metodologia completa usada pelo GBD pode ser encontrada no site do GBD.

A prevaléncia estimada de diabetes néo tratada é dada no banco de dados WHO-GHO (https://www.who.int/
data/gho). As estimativas sdo para a proporgdo de pessoas com idade = 30 anos com diabetes que atualmente
ndo estdo usando medicamentos para redugdo de glicose. O tipo de diabetes ndo é especificado.
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A prevaléncia estimada de adultos com atividade fisica insuficiente ¢ fornecida no banco de dados WHO-GHO
(https://www.who.int/data/gho) e é uma estimativa da porcentagem de adultos (idade > 18 anos) que realizam
menos de 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por semana, ou menos de 75 minutos de
atividade fisica de intensidade vigorosa por semana, ou equivalente.

O consumo estimado de bebidas adogadas com agticar é derivado do Tufts University Global Dietary Database
(https://globaldietarydatabase.org/data-download) e publicado em Lara-Castor et al (2023). As estimativas sdo para
2018 per capita para adultos >20 anos, e convertidas de porgdes por semana para mililitros por semana (8oz = 237

ml).

Os custos estimados de satde devido a dietas ricas em alimentos processados sdo derivados do relatério

da Organizagao das Nagbes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura, The State of Food and Agriculture

2024 (FAO, 2024), Tabela A2.1. Pegamos o valor nessa tabela para os custos de salide de riscos alimentares
associados a doengas crénicas ndo transmissiveis, subconjunto ‘Dietas ricas em alimentos processados e aditivos’,
e convertemos de milhdes de délares (2020 PPP) para ddlares per capita (2020 PPP) com base nas estimativas
populacionais nacionais da ONU para 2024 (veja acima). Observe que se tivéssemos levado outros aspectos da
dieta (consumo de alimentos integrais de origem animal, falta de alimentos integrais vegetais e falta de acidos
graxos benéficos) em consideragdo, os custos totais de salide seriam consideravelmente maiores do que aqueles

mostrados neste Atlas.

Os valores do indice de DCNTs de Cobertura Universal de Saude para 2021 (e 2015) s3o fornecidos no WHO-
GHO (https://www.who.int/data/gho), e a mudanca estimada é baseada na diferenca no valor do indice entre esses

dois anos como uma porcentagem do valor de 2015.

A presenca de diretrizes e padrdes nacionais para o gerenciamento de IMC alto ou obesidade, o gerenciamento
de atividade fisica, o gerenciamento de inatividade fisica e o gerenciamento de DCNTs na atencdo primaria sdo
todos fornecidos no WHO-GHO (https://www.who.int/data/gho).

A presenca de pesquisas recentes sobre sobrepeso e obesidade em adultos, dietas pouco saudéaveis em adultos,
inatividade fisica em adultos e um exame de salide geral ou STEPS s&o todos fornecidos no WHO-GHO (https://

www.who.int/data/gho).

A presenca de politicas ou agSes nacionais para impor impostos sobre bebidas adogadas com agticar, impor
impostos sobre alimentos ricos em gordura, gordura saturada, agtcar ou sal (HFSS), fornecer subsidios para
alimentos mais saudaveis, impor restricbes a exposi¢do de criangas ao marketing de alimentos e bebidas e
implementar incentivos fiscais para promover a atividade fisica sdo todos fornecidos no WHO-GHO (https://www.
who.int/data/gho).
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Anexo 2: Estimativas nacionais para o
risco de IMC alto ao longo da vida na
idade adulta

Os nimeros aqui sdo baseados na prevaléncia maxima (%) de IMC alto (IMC de 25 kg/m? e acima) e obesidade
grau Il e acima (IMC de 35 kg/m? e acima) em qualquer faixa etéria especificada em 2022. Para comentarios sobre
os métodos e por que os nimeros podem estar subestimados, consulte o Anexo 1.

IMC masculino 25+ | Mulheres IMC 25+ | IMC masculino 35+ | Mulheres IMC 35+

Afeganistio 40-60 60-80 10-20 10-20
Albania 80-100 80-100 0-10 10-20
Argélia 60-80 80-100 0-10 10-20
Samoa 80-100 80-100 >40 >40
Andorra 60-80 60-80 0-10 10-20
Angola 20-40 40-60 0-10 0-10
Antigua e Barbuda |60-80 80-100 0-10 20-30
Argentina 80-100 80-100 10-20 20-30
Arménia 60-80 80-100 10-20 20-30
Australia 80-100 60-80 10-20 10-20
Austria 60-80 40-60 0-10 0-10
Azerbaijao 60-80 80-100 10-20 20-30
Bahamas 60-80 80-100 10-20 30-40
Bahrein 60-80 80-100 10-20 20-30
Bangladeche 20-40 40-60 0-10 0-10
Barbados 60-80 80-100 10-20 20-30
Bielorrussia 80-100 80-100 0-10 20-30
Bélgica 60-80 60-80 0-10 10-20
Belize 60-80 80-100 10-20 30-40
Benim 20-40 40-60 0-10 0-10
Bermudas 60-80 80-100 0-10 20-30
Butdo 40-60 60-80 0-10 0-10
Bolivia 60-80 80-100 0-10 10-20
Bdsnia e 80-100 80-100 0-10 10-20
Herzegovina

Botsuana 20-40 60-80 0-10 10-20
Brasil 60-80 60-80 0-10 10-20
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IMC masculino 25+

Mulheres IMC 25+

IMC masculino 35+

Mulheres IMC 35+

Brunei Darussalam | 60-80 60-80 10-20 10-20
Bulgaria 60-80 60-80 10-20 10-20
Burquina Faso 20-40 20-40 0-10 0-10
Burundi 20-40 0-20 0-10 0-10
Cabo Verde 40-60 60-80 0-10 10-20
Camboja 20-40 40-60 0-10 0-10
Camardes 40-60 40-60 0-10 10-20
Canada 60-80 60-80 10-20 10-20
Republica Centro- | 20-40 20-40 0-10 0-10
Africana

Chade 20-40 20-40 0-10 0-10
Chile 80-100 80-100 10-20 20-30
China 40-60 40-60 0-10 0-10
Colémbia 60-80 60-80 0-10 10-20
Comores 20-40 60-80 0-10 10-20
Congo 20-40 40-60 0-10 0-10
llhas Cook 80-100 80-100 >40 >40
Costa Rica 60-80 80-100 10-20 20-30
Costa do Marfim 20-40 40-60 0-10 0-10
Croéacia 80-100 80-100 10-20 20-30
Cuba 60-80 60-80 0-10 10-20
Chipre 60-80 60-80 10-20 10-20
Republica Checa 80-100 80-100 10-20 10-20
Dinamarca 60-80 40-60 0-10 0-10
Djibuti 20-40 40-60 0-10 0-10
Dominica 40-60 80-100 0-10 20-30
Republica 60-80 80-100 10-20 10-20
Dominicana

Republica 20-40 20-40 0-10 0-10
Democratica do

Congo

Equador 60-80 80-100 0-10 10-20
Egito 60-80 80-100 20-30 >40
El Salvador 60-80 80-100 0-10 10-20
Guiné Equatorial 20-40 60-80 0-10 10-20
Eritreia 0-20 20-40 0-10 0-10
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IMC masculino 25+ | Mulheres IMC 25+ | IMC masculino 35+ | Mulheres IMC 35+

Estonia 80-100 80-100 10-20 10-20
Essuatini 40-60 80-100 10-20 20-30
Etidpia 0-20 0-20 0-10 0-10
Estados Federados | 60-80 80-100 20-30 >40
da Micronésia

Fiji 60-80 80-100 10-20 20-30
Finlandia 60-80 60-80 0-10 10-20
Franca 60-80 40-60 0-10 0-10
Polinésia Francesa |80-100 60-80 20-30 30-40
Gabao 40-60 60-80 0-10 10-20
Gambia 40-60 60-80 0-10 10-20
Geodrgia 80-100 80-100 10-20 20-30
Alemanha 80-100 60-80 0-10 10-20
Gana 20-40 60-80 0-10 10-20
Grécia 80-100 80-100 10-20 20-30
Groenlandia 60-80 60-80 0-10 10-20
Granada 40-60 80-100 0-10 20-30
Guatemala 60-80 80-100 0-10 10-20
Guiné 20-40 40-60 0-10 0-10
Guiné-Bissau 20-40 40-60 0-10 0-10
Guiana 40-60 60-80 0-10 20-30
Haiti 20-40 40-60 0-10 0-10
Honduras 60-80 80-100 0-10 10-20
Hungria 80-100 80-100 10-20 20-30
Islandia 60-80 60-80 0-10 0-10
india 20-40 40-60 0-10 0-10
Indonésia 20-40 60-80 0-10 0-10
Ira 60-80 80-100 0-10 10-20
Iraque 80-100 80-100 10-20 30-40
Irlanda 80-100 60-80 10-20 10-20
Israel 60-80 60-80 10-20 10-20
Italia 60-80 60-80 0-10 10-20
Jamaica 40-60 80-100 0-10 20-30
Japéao 20-40 20-40 0-10 0-10
Jordania 80-100 80-100 10-20 30-40
Cazaquistdo 60-80 60-80 0-10 10-20
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Quénia 20-40 40-60 0-10 0-10
Quiribati 80-100 80-100 10-20 30-40
Kuwait 80-100 80-100 20-30 30-40
Quirguistao 60-80 80-100 10-20 20-30
Republica 20-40 40-60 0-10 0-10
Democratica
Popular do Laos
Letonia 80-100 80-100 10-20 10-20
Libano 80-100 80-100 10-20 20-30
Lesoto 20-40 60-80 0-10 20-30
Libéria 20-40 40-60 0-10 10-20
Libia 60-80 80-100 10-20 30-40
Lituania 80-100 80-100 10-20 10-20
Luxemburgo 60-80 60-80 0-10 0-10
Madagascar 20-40 20-40 0-10 0-10
Malawi 20-40 40-60 0-10 0-10
Malasia 60-80 60-80 0-10 10-20
Maldivas 40-60 60-80 0-10 0-10
Mali 20-40 40-60 0-10 0-10
Malta 80-100 80-100 10-20 10-20
llhas Marshall 80-100 80-100 20-30 30-40
Mauritania 20-40 60-80 0-10 10-20
Mauricio 40-60 60-80 0-10 10-20
México 80-100 80-100 10-20 10-20
Moldavia 80-100 80-100 0-10 10-20
Mongélia 60-80 80-100 10-20 10-20
Montenegro 60-80 60-80 0-10 10-20
Marrocos 40-60 80-100 0-10 10-20
Mocambique 20-40 40-60 0-10 0-10
Mianmar 20-40 40-60 0-10 0-10
Namibia 20-40 40-60 0-10 10-20
Nauru 80-100 80-100 >40 >40
Nepal 20-40 40-60 0-10 0-10
Holanda 60-80 60-80 0-10 0-10
Nova Zelandia 80-100 60-80 10-20 10-20
Nicaragua 60-80 80-100 10-20 20-30
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Mulheres IMC 25+

IMC masculino 35+
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Niger 0-20 20-40 0-10 0-10
Nigéria 20-40 40-60 0-10 0-10
Niue 80-100 80-100 30-40 >40
Coréia do Norte 40-60 40-60 0-10 0-10
Macedénia do 80-100 80-100 10-20 10-20
Norte

Noruega 60-80 40-60 0-10 0-10
Oma 60-80 80-100 30-40 20-30
Paquistao 60-80 60-80 0-10 10-20
Palau 80-100 80-100 20-30 20-30
Panama 60-80 80-100 10-20 20-30
Papua Nova Guiné |40-60 60-80 0-10 10-20
Paraguai 60-80 80-100 10-20 20-30
Peru 60-80 80-100 0-10 10-20
Filipinas 40-60 40-60 0-10 0-10
Pol6nia 80-100 80-100 10-20 10-20
Portugal 80-100 60-80 0-10 10-20
Porto Rico 60-80 80-100 10-20 20-30
Catar 80-100 80-100 10-20 30-40
Roménia 80-100 80-100 10-20 20-30
Federacdo Russa 60-80 80-100 0-10 10-20
Ruanda 0-20 20-40 0-10 0-10
Sé&o Cristévao e 60-80 80-100 10-20 30-40
Nevis

Santa Lucia 40-60 80-100 0-10 20-30
Sao Vicente e 40-60 80-100 0-10 20-30
Granadinas

Samoa 80-100 80-100 30-40 >40
Sao Tomé e Principe |40-60 60-80 0-10 10-20
Arabia Saudita 80-100 80-100 10-20 30-40
Senegal 20-40 40-60 0-10 0-10
Sérvia 60-80 60-80 0-10 10-20
Seicheles 60-80 80-100 0-10 20-30
Serra Leoa 0-20 20-40 0-10 0-10
Cingapura 40-60 40-60 0-10 0-10
Eslovaquia 80-100 80-100 10-20 10-20
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Eslovénia 60-80 60-80 10-20 0-10
llhas Saloméao 60-80 60-80 0-10 10-20
Somalia 20-40 60-80 0-10 10-20
Africa do Sul 40-60 80-100 0-10 30-40
Coréia do Sul 40-60 40-60 0-10 0-10
Sud3o do Sul 20-40 20-40 0-10 0-10
Espanha 60-80 60-80 0-10 0-10
Sri Lanka 20-40 40-60 0-10 0-10
Estado da Palestina |40-80 80-100 20-30 30-40
Sudao 40-60 40-60 0-10 10-20
Suriname 40-60 80-100 0-10 20-30
Suécia 60-80 60-80 0-10 0-10
Suica 60-80 40-60 0-10 0-10
Repliblica Arabe 80-100 80-100 10-20 20-30
Siria
Taiwan 40-60 40-60 0-10 0-10
Tajiquistdo 60-80 80-100 10-20 20-30
Tanzéania 20-40 40-60 0-10 0-10
Tailandia 40-60 40-60 0-10 0-10
Timor-Leste 0-20 20-40 0-10 0-10
Ir 20-40 40-60 0-10 0-10
Toquelau 80-100 80-100 >40 >40
Tonga 80-100 80-100 >40 >40
Trinidad e Tobago | 60-80 60-80 10-20 20-30
Tunisia 60-80 80-100 0-10 20-30
Peru 80-100 80-100 10-20 30-40
Turcomenistao 60-80 80-100 0-10 10-20
Tuvalu 80-100 80-100 30-40 >40
Uganda 0-20 20-40 0-10 0-10
Ucrania 60-80 80-100 0-10 10-20
Emirados Arabes 60-80 80-100 10-20 20-30
Unidos
Reino Unido 80-100 60-80 10-20 10-20
Estados Unidos da  |80-100 60-80 10-20 20-30
América
Uruguai 80-100 80-100 10-20 20-30
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Uzbequistdo 60-80 80-100 10-20 20-30
Vanuatu 60-80 60-80 0-10 10-20
Venezuela 60-80 60-80 0-10 10-20
Vietname 20-40 20-40 0-10 0-10
Iémen 40-60 40-60 0-10 0-10
Zambia 20-40 40-60 0-10 0-10
Zimbabue 20-40 40-60 0-10 10-20

Extraido de NCD-RisC 2024
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